UNSERE
KOMPETENZ

FUR IHRE
GESUNDHEIT

Erdapfel-Rote-Riben-Gratin

Rezept fir 4 Portionen

Zutaten:

770 g Rote Riben

770 g Erdapfel geschalt gewogen
1 Knoblauchzehe

1/4 Becher Schlagobers

1/4 Liter Milch

Salz, Pfeffer, Muskat
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Zubereitung:

e Rote Riben waschen und weich kochen, anschlie3end
schélen

e Erdéapfel schalen, waschen und kochen

Knoblauchzehe aufschneiden und eine Auflaufform damit

ausreiben

Obers und Milch vermischen

Rote Riuben und Erdéapfel in Scheiben schneiden

dachziegelartig abwechselnd in die Auflaufform schlichten

mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und dem Milch-Obers-

Gemisch Ubergiel3en

e 50 Minuten bei 180° C im Rohr Giberbacken

N&hrwerte pro Portion:

200 kcal / 6 g Eiweil3 / 10 g Fett / 28 g Kohlenhydrate / 6 g
Ballaststoffe / 2 BE

Xundheitswelt

Von Natur aus
gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden.




