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Nachruf
Die Firmengruppe „Bes-
te Gesundheit“ trauert 
um ihren Firmengründer 
und Gesellschafter Man-
fred Pascher. Er starb am 
11. November 2022 im 
Alter von 79 Jahren im 
Kreis seiner Familie. 

„Nicht nur reden, son-
dern tun“, war nicht nur 
sein großes Lebensmot-
to, sondern auch der 
Titel seines Buches, in 
dem er seinen Weg auf-
zeigt. Sein Buch ist auch 
in unserem Haus zu er-
werben.

Als Bäckermeister und 
Kaufmann wollte er 
sich mit der Abwande-
rung der Bevölkerung in 
seiner Heimatgemeinde 
Harbach nicht abfinden. 

Mit der Gründung des 
Moorheilbades Harbach, 
das 1980 in Betrieb ge-
nommen wurde, wurde 
der Grundstein für die 
besten Gesundheitsbe-
triebe in NÖ gelegt. Der 
Gesundheitstourismus 
im Waldviertel und in 
ganz Niederösterreich 
wurde durch Manfred 
Pascher geprägt. 

Auf sein Bestreben hin 
kam im Jahr 2001 auch 

KOMMR MANFRED PASCHER

das Gesundheitsresort 
Königsberg in Bad Schö-
nau zur Besten Gesund-
heit-Gruppe.  

Die „Beste Gesund-
heit“-Gruppe mit 1.800 
Betten und 1.500 Mit-
arbeitern ist der größte 
Gesundheitsanbieter in 
Niederösterreich im Be-
reich Kur- und Rehabili-
tation. Zu ihr gehören: 
das Moorheilbad Har-
bach mit dem Gesund-
heitszentrum Zwettl, 
das Herz-Kreislauf-Zen-
trum Groß Gerungs, das 
Gesundheitsresort Kö-
nigsberg Bad Schönau, 
das Gesundheits- und 
Kurhotel Badener Hof 
mit dem Badener Kur-
zentrum und der Römer-
therme, das Lebens.Med 
Zentrum Bad Erlach und 
das Lebens.Med Zent-
rum St. Pölten.

Viel Vergnügen beim Lesen 

unseres Königsberg Jour-

nals und viel Gesundheit 

wünscht Ihnen 

Doris Walter
Geschäftsführerin des  
Gesundheitsresort Königsberg

auch das Jahr 2022 hat uns vor so manche Herausfor-

derung gestellt. Das gesamte KönigsTeam ist jedoch 

stets bemüht, die notwendigen Maßnahmen zu setzen 

und wir geben unser Bestes, um Ihnen einen erholsa-

men und schönen Aufenthalt zu bereiten. Die Gesund-

heit und das Wohlbefinden unserer geschätzten Gäste 
stehen bei uns an oberster Stelle. Zu hören, dass Sie 

eine tolle Zeit bei uns verbracht haben und wir Sie in 

naher Zukunft wieder begrüßen dürfen, ist für uns das 

schönste Feedback. Ihre Zufriedenheit bedeutet für uns, 

dass unsere Mitarbeiter eine großartige Arbeit geleistet 

haben und wir immer auf unser KönigsTeam zählen 

können – darauf sind wir besonders stolz! 

Als Zeichen der Wertschätzung unserer Mitarbeiter 

bieten wir unter der Initiative „Gesundes KönigsTeam“ 

zahlreiche, verschiedene Benefits an, und wir versu-

chen laufend, diese weiter auszubauen. Seit Jänner 

2023 dürfen wir ein neues Gütesiegel zu unseren Aus- 

zeichnungen zählen: 

Das Netzwerk für BGF hat uns erstmalig das Gütesiegel 

für „Betriebliche Gesundheitsförderung“ verliehen, wel-

ches für einen gesunden Betrieb sowie die kontinuier-

liche Gesundheitsförderung unserer Mitarbeiter steht.

Liebe 
Leserin, 
lieber Leser,

 2023  –  2025
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Aus stilistischen Gründen und aus Gründen der leichteren Lesbarkeit wurde bei der Beschreibung von Personen die männliche Form verwendet. 
Gemeint sind aber stets alle Geschlechter.  



AKTUELLES 
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Jahres-Rückblick
DAS WAR UNSER JAHR 2022

Bei unserem mittlerweile 5.  
Königsberger Medizindialog 

durften wir wieder zahlreiche Be-

sucher empfangen und interes-

santen Fachvorträgen lauschen.

Aus den Erlösen der Silvester-

Tombola durften wir der Frei-

willigen Feuerwehr Bad Schönau 

eine stolze Spende von 600 € 

überreichen.

Der Verein Lebenslicht Krumbach 

freute sich sehr über einen Spen-

denbetrag von 1.000 €, welcher 

aus dem Charity Kart Rennen  

generiert wurde. 

Die Sicherheit unserer Gäste und 

Mitarbeiter ist uns sehr wichtig. Wir 

haben keine Kosten und Mühen ge-

scheut und eine neue Brandmelde-

anlage (1.281 neue Brandmelder) 

im Haus installieren lassen.

Wir sind extrem stolz auf unse-

ren Lukas Riegler - er wurde 

beim Lehrlingswettbewerb im 

Oktober zum Niederösterreichi-

schen Landeslehrlings-Sieger als 
Restaurantfachmann gekührt.

Wir freuen uns sehr über das Güte- 

siegel für „Betriebliche Gesund-

heitsförderung“, welches für einen 

gesunden Betrieb sowie die konti-

nuierliche Gesundheitsförderung 

unserer Mitarbeiter steht.

Nach 39 Jahren Betriebszuge-

hörigkeit in der Therapie und 

auch in anderen Abteilungen 

haben wir unsere liebe Gerti in 

ihren wohlverdienten Ruhestand  

verabschiedet. 

 2023  – 2025
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Seit Ende des letzten Jahres er-

strahlt auch unsere Rezeptions- 
und Reservierungsabteilung in 

neuem Glanz und ermöglicht 

unseren Mitarbeitern ein noch 

angenehmeres Arbeiten.

Neue Speisesäle: Der Speisesaal 
für unsere Privatgäste wurde 

rundum erneuert und lädt neben 

toller Kulinarik zum Wohlfühlen 

ein. Auch der Mitarbeiterspeisesaal 
wurde renoviert und neu gestaltet.

Unterwegs

Mitarbeiter

Im Haus



WISSENSWERTES
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 Das Resort
AUF EINEN BLICK

Das Gesundheitsresort Königsberg 

Bad Schönau wurde 1978 eröffnet 

und verfügt heute über 223 Zimmer 

(Doppelzimmer, Einbettzimmer und 

Appartments).

Neben einem umfangreichen Freizeitangebot bietet das Gesundheitsresort einen schönen, einladenden Wellness- 

bereich, mit Hallenbad, Freibad, Dampfbad, Infrarotkabine, verschiedenen Saunen und Sanarium.

Mehrere Restaurants, eine gemütliche 

Terrasse, ein Café und unser Haubenlo-

kal laden unsere Gäste zum bewussten 

Genießen der besten Produke aus der 

Region ein. 

Das Gesundheitsresort Königsberg in Bad  

Schönau zählt zu den führenden Gesundheits-

betrieben Niederösterreichs und ist seit über 40 

Jahren Anlaufstelle für alle Gesundheitssuchen-

den und – interessierten. Wir bieten ein ganz-

heitliches Konzept für Körper, Geist und Seele -  

höchste medizinische Kompetenz und best-

mögliche Betreuung stehen dabei im Fokus.

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Stütz- & Bewegungsapparat

Gefäße & Durchblutungen

Psychosoziale Gesundheit

Im Jahr 2023 zählt unser Gesundheitsresort  

Königsberg 195 Mitarbeiter und über 70 ver-

schiedene Berufsbilder, die täglich ihr Bestes 

geben, um Ihnen einen schönen und erholsamen 

Aufenhalt zu bereiten.
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UNSERE INDIKATIONEN:

All diese Bereiche unseres Betriebes prägen den Begriff der KönigsKlasse, der für höchste Qualität 
steht. Unsere KönigsKlasse wird tagtäglich von unseren Mitarbeitern gelebt, um höchste medizinische  
Kompetenz und bestmögliche Betreuung in allen Belangen zu bieten.
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KULINARIK

Bei Ihrem Aufenthalt im Gesundheitsresort Königsberg 

wird Ihnen ausgezeichnete Kulinarik geboten. In unseren 

Restaurants servieren wir Ihnen täglich frisch zubereitete 

Köstlichkeiten aus regionalen Produkten. Gemäß unserer 

REGIONAL & GESUND

UNSERE REGIONALEN PARTNER & LIEFERANTEN

REGIONALE KÜCHE MIT AUSZEICHNUNG

Unternehmensphilosophie stehen wir in engem Kontakt 

mit unseren Lieferanten, die entsprechend unserer hohen 

Ansprüche ausgewählt werden, um Ihnen stets nur das 

Beste zu bieten.

Wir schätzen die jahrelange, gute Zu-

sammenarbeit mit unseren Lieferanten 

und Partnern sehr - hier erhält man 

Qualität, von der man weiß, woher sie 

kommt. Durch den Einsatz dieser hoch-

wertigen Produkte und die Fähigkeiten 

unseres KönigsTeams durften wir uns 

bereits über einige Auszeichnungen 

freuen, wie etwa die Grüne Haube, 

eine Haube von Gault&Millau oder die 

Austria Bio-Garantie.

Unsere Küche

Rezept-Tipp

Brennwert 528 kJ
 126 kcal
Broteinheiten 0 BE
Kohlenhydrate  1 g
davon Zucker 0 g
Ballaststoffe 0 g
Eiweiß 15 g
Fett  7 g

davon gesättigte 
Fettsäuren 3 g
einfach ungesättigte
Fettsäuren 2 g
mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren  1 g
Cholesterin 43 mg

Umgebung 
(Lanzenkirchen & Neunkirchen)

Martin Preineder 
Bio-Kartoffeln

Feinkost Seidl 
Fleisch- & Wurstwaren

Bad Schönau

Familie Kager 
Fleisch- & Wurstwaren

Andreas Beiglböck 
Bio-Puten

Imkerei Kleinrath 
Hobbyimkerei

Schnapsbrennerei Bleier 
Obstdestillate & 
angesetzte Geiste

Kirchschlag

Bäckerei Koll 
Brot & Gebäck 

Obstverarbeitung Winkler 
Most-, Schnaps- &  

Fruchtsaftproduzent

Krumbach

Bäckerei Ochmann 
Brot & Gebäck

Christoph Holzbauer 
Bio-Hühnereier 

Familie Hackl 
Schafskäse

Familie Blochberger 
Bio-Naturjoghurt & Eis 

Familie Ungerböck (Stegbauer) 
Most- und Apfelsaftproduzent

Schwarzbräu 
Private Bierbrauerei 

Schnapsbrennerei Kölbel 
Schnapsproduzent

Zirbnerinnen 
Zirbenschnaps

Allergene: Milch, Sellerie, 

Soja, Nüsse

Nährwertangaben pro Portion (76 g)

ROULADE VOM BIO MAISHENDL
mit lila Süßkartoffeln und Zuckerschoten 

ZUTATEN TERRINE
(10-15 PORTIONEN)

• 500g Bio-Maishendlbrust  

(ca. 4 Brüste à 125g)

• 1/8 l Schlagobers

• Karotten, gelbe Rüben

• Pinienkerne, evtl.  

Pistazienkerne

Gewürze:

Salz, Pfeffer (frisch gemahlen), 

Piment gemahlen, Majoran, 

Rosmarin, Thymian

       Zubereitung 

 
Drei der vier Maishendlbrüste plattieren. Die übrige Maishendl-

brust in kleine Würfel schneiden und mit den Gewürzen ab-

schmecken. Im kalten Zustand mit Obers in einem Zerkleinerer 

zu einer feinen Farce (= Masse aus dem feingehackten Fleisch) 

verarbeiten. Die feine Farce probieren und eventuell noch ab-

schmecken. Gemüse in kleine Würfel schneiden. Dann die Pi-

nien- und Pistazienkerne anrösten, mit dem Gemüse vermengen 

und zur Farce dazugeben. Frischhaltefolie ausbreiten und die 

plattierten Maishendlbrüste darauf platzieren. Nun die Mais-

hendlbrüste mit der Fleischmasse bestreichen und mithilfe der 

Frischhaltefolie einrollen. Die Rouladen im Wasserbad bei 90°C 

ca. 20 Minuten garen. Eine Garnitur aus lila Süßkartoffeln und 

Zuckerschoten rundet das Gericht ab.
TIPP: Je nach Herd und Temperatur von Farce und Wasser kann es 

starke Unterschiede der Garzeit geben. Im Zweifelsfall lieber län-

ger lassen. Bei niedrigen Temperaturen kann nichts schief gehen.  

                     Guten Appetit!
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Ich habe mich für die Doppellehre 
entschieden, weil ich einerseits 

gerne in der Küche, aber auch sehr 
gerne im Service arbeite. 

Victoria Rohl
Lehre Gastronomiefachfrau

Gesundheitsresort

KÖNIGSTEAMMIT LEHRE
Karriere
Im Jahr 2022 konnten wir sage und schreibe 10 neue 
Lehrlinge für unseren Betrieb begeistern - das freut uns 
unheimlich! 

Wir sind voller Vorfreude, professionelle Mitarbeiter bei uns 
im Gesundheitsresort ausbilden zu dürfen.

Wir zählen seit über 40 Jahren zur Kaderschmiede der 

Lehrlingsausbildung und können bereits stolz auf eine 

Reihe erfolgreicher Karrieren blicken. Jährlich bilden 

wir mehrere Lehrlinge in verschiedenen Bereichen des 

Hauses aus - insgesamt waren es bereits über 270 Aus-

zubildende. Dabei ist es für uns wichtig, dass unsere 

Lehrlinge deren Wissen immer mehr erweitern und 

ausbauen. Neben dem praktischen Arbeiten im Haus 

und der Theorie in der Berufsschule bieten wir für die 

Lehrlinge auch jährlich Persönlichkeitsschulungen an. 

Zur Lehrlingsausbildung zählen auch regelmä-
ßige Ausflüge, gemeinsam mit den jeweiligen 
Lehrlingsverantwortlichen, bei denen die Lehr-
linge Einblicke in andere Unternehmen erhalten. 
Bei diesen Ausflügen werden daher auch unsere  
(regionalen) Partner besucht.

UNSERE LEHRBERUFE
FOLGENDE LEHRBERUFE KANN MAN BEI UNS ERLERNEN:

 » Koch/Köchin

 » Restaurantfachfrau/-mann

 » Gastronomiefachfrau/-mann 
      (Doppellehre Küche und Service)

 » Hotelkauffrau/-mann

Jetzt gleich bewerben unter:
bewerbung@gkbs.at

Daniel Tarajnov
Lehre Koch

Kochen ist meine große Leiden- 
schaft und ich freue mich, hier im 
Gesundheitsresort Königsberg viele 
tolle, neue Gerichte kennenzu-
lernen und zu kochen.

„ „

Lehre mit Matura
Seit Herbst 2022 gibt es für unsere Lehrlinge die Möglichkeit, 
in der Lehrzeit einen Berufsvorbereitungslehrgang zu besuchen. 

Grundsätzlich kann der Kurs in jedem Lehrjahr begon-
nen werden, dieser muss daher nicht im 1. Lehrjahr starten.  
Fächer sind Basiskurs, Deutsch, Englisch, Mathematik und 
ein Fachbereich wie z.B. Betriebswirtschaftslehre, Poli-
tik, EDV o.ä. nach Wahl. Es kann auch nur ein Fach gewählt 
werden - die Lehrlinge müssen die Matura nicht in allen  
Fächern absolvieren. 

Die Berufsvorbereitungslehrgänge sind freitags ganztägig und 
finden in der Schule in Krumbach statt - hier wird dafür ein 
Klassenzimmer zur Verfügung gestellt. Teilnehmen können 
alle Lehrlinge aus Betrieben der Umgebung.

SEHR stolz auf unseren Lukas!
Niederösterreichischer Landeslehrlings-
Sieger als Restaurantfachmann 

UNTERWEGS
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Gesundheitsresort

KÖNIGSTEAM

Wir streben nach stetiger Verbesserung, um Ihnen den bestmöglichen Aufenthalt zu bereiten. 

Dafür analysieren wir laufend die Prozesse und Gegebenheiten im Haus und setzen Maßnahmen, um weiterhin 

für Ihre vollste Zufriedenheit zu sorgen.  Auch Sie helfen uns durch Ihr wertvolles Feedback, damit wir uns stetig 

verbessern und weiterentwickeln können. 

Ihr Wohl liegt uns am Herzen

Ihr Feedback ist bei uns sehr gefragt. Gerne können Sie uns Ihre Wünsche und Anregungen auch telefonisch 
unter +43 2646 8251 720 oder per Mail unter info@gkbs.at mitteilen. Herzlichen Dank!

Alle Mitarbeiter unseres KönigsTeams nehmen laufend an Fort- und Weiterbildungen teil, 
um Ihnen stets den besten Service zu bieten und speziell auch im medizinisch-therapeuti-
schen Bereich Ihre Gesundheit zu verbessern.

Die Inhalte unserer Schulungen und Vorträge werden regelmäßig von unseren Therapeu-
ten aktualisiert, um Sie stets mit neuen und interessanten Informationen zu versorgen. 
Auch die Handouts zu den Präsentationen werden in verständlicher Weise für unsere Pa-
tienten formuliert und laufend adaptiert.

Bei der Zusammenstellung unserer Pauschalangebote bieten wir Ihnen ein abwechs-
lungsreiches und auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes Programm, welches wir laufend  
überarbeiten.

Speziell für die sommerlichen Temperaturen wurde das Hotel mit zahlreichen Ventilatoren 
und Verdunkelungsmöglichkeiten ausgestattet. Es finden auch laufend Sanierungsarbei-
ten statt, die wir dank unserer multifunktionellen Haustechnik (darunter Maler, Tischler,  
Elektriker uvw.) immer zeitnah umsetzen können.

Die Sicherheit unserer Gäste und Mitarbeiter ist uns sehr wichtig. Wir haben keine Kosten 
und Mühen gescheut und eine neue Brandmeldeanlage bei uns im Gesundheitsresort ins-
tallieren lassen.

In unserer Garage stehen 4 E-Ladestationen für Ihr Elektroauto sowie E-Bike Ladestationen 
zur Verfügung, welche Sie während Ihres Privataufenthalts gerne kostenlos nutzen können.

Privatgäste, die unseren regionalen Partner Taxi Schwarz als Reisetransportunternehmen in 
Anspruch nehmen und eine Woche bei uns im Königsberg verbringen, erhalten von uns unter  
Vorlage der Rechnung jeweils eine Rückvergütung von 20 € für die Hin- und Rückfahrt zu  
unserem Gesundheitsresort. 

Bei einem Privataufenthalt bieten wir Ihnen ein umfangreiches, kostenloses Freizeit- 
angebot (Zumba, Qi Gong, Therarama, uvm.).

Unseren Privatspeisesaal im Parkrestaurant haben wir für Sie im letzten Jahr komplett re-
noviert und neu gestaltet, damit Sie sich in unseren Räumlichkeiten zukünftig noch wohler 
fühlen.

Unsere Bucklige Welt hat nicht nur eine wunderschöne und idyllische Naturlandschaft zu  
bieten, sondern ebenso tolle, regionale Produkte. Speziell im kulinarischen Bereich arbei-
ten wir mit vielen regionalen Partnern zusammen und bieten deren Produkte, wie zum Bei-
spiel Honig, Apfelsaft, Weine, etc. auch in unserer Vitrine zum Verkauf an.

FORT- UND
WEITERBILDUNG

VORTRÄGE

THERAPIE-
PROGRAMME

ZIMMER

BRANDMELDE-
ANLAGE

ELEKTRO-
MOBILITÄT

ERMÄßIGTER
GÄSTETRANSPORT

FREIZEIT-
ANGEBOTE

PARKRESTAURANT

REGIONALITÄT

Angeregt &          umgesetzt



Dr. Stangl: Schwimmen zählt zu den 

wohl gesündesten, effektivsten und ge-

rade im Sommer zu den angenehmsten 

Sportarten. Beim Schwimmen werden 

alle Muskelgruppen beansprucht, somit 

ist schwimmen wirklich das perfekte 

Ganzkörpertraining. Es eignet sich her-

vorragend als Training für alle Alters-

gruppen. Insbesondere ältere Menschen 

finden so wieder Freude am Sport und 
einen leichten Einstieg. Vorallem die  

Ausdauer kann mit Schwimmen be-

sonders gut gesteigert werden, da der 

gleichbleibende Wasserwiderstand die 

Herzfrequenz konstant hält. Das regel-

mäßige Bewegen aller großen Gelenke, 

wie Schulter, Hüfte, Knie und Sprung-

gelenk, führt zu weniger Verschleißer-

scheinungen. Kühle Wassertemperaturen 

sorgen für einen höheren Energiever-

brauch und folglich steigt auch die Fett- 

verbrennung.

DR. SABINE
STANGL

Ärztliche Leiterin,
Stütz- & Bewegungs- 

apparat

PRIM. DR. 
JOHANNES

SCHUH
Ärztlicher Leiter,

Gefäße & 
Durchblutung

PRIM. DR. 
HANSPETER 

STILLING
Ärztlicher Leiter,

Psychosoziale 
Gesundheit

Prim. Dr. Stilling: Bei einem Burnout han-

delt es sich um eine körperliche, emotio-

nale und geistige Erschöpfung aufgrund 

beruflicher oder anderweitiger Über-
lastung. Diese wird meist durch Stress 

ausgelöst, der wegen der verminderten 

Belastbarkeit nicht bewältigt werden 

kann. Die bekanntesten Symptome sind 

Erschöpfung, Müdigkeit, Kopfschmerzen 

und Verdauungsbeschwerden. Zu den 

besten Präventionsmaßnahmen zählen 

zum Beispiel ein gesunder Lebensstil, 

ausreichend Bewegung, ein vernünfti-

ges Zeitmanagement oder eine gesun-

de Work-Life Balance. Auch die eigenen, 

persönlichen Interessen sollten nicht 

zu kurz kommen. Man sollte persönli-

che Erholungszeiten einhalten und auch 

lernen, sich selbst zuliebe in gewissen  

Situationen „Nein“ zu sagen.

Prim. Dr. Schuh: Als „Schaufensterkrank-

heit“ bezeichnet man die periphere arte-

rielle Verschlusskrankheit (PAVK). PAVK 

ist eine chronische Erkrankung, die sich 

ohne Therapiebehandlung in der Regel 

verschlechtert. Es handelt sich dabei um 

eine Erkrankung auf Basis von Verkalkun-

gen der Arterien. Typische Beschwerden 

sind Schmerzen nach kurzem Gehen, wel-

che typischerweise im Bereich der Becken- 

und Beingefäße vorkommt. Die Schmer-

zen entstehen, da die Durchblutung in den 

Muskeln aufgrund der verkalkten Arterien 

nicht ausreichend ist. Mögliche Ursachen 

sind etwa Rauchen, Zucker, körperliche 

Inaktivität, Bluthochdruck oder starkes 

Übergewicht. Im Gesundheitsresort Kö-

nigsberg wird die Schaufensterkrankheit 

durch Gehtrainings und zusätzlich auch 

durch Kohlensäure-Therapien behandelt 

bzw. nach einem Krankenhausaufenthalt 

nachbehandelt. 

WEITERE INFOS
Erfahren Sie mehr zu den Fragen und den jeweiligen 

Behandlungsmöglichkeiten auf unserer Website.

BEWEGUNG IM WASSER  – 
DAS PEREKTE GANZKÖRPERTRAINING 

SCHAUFENSTERKRANKHEIT – 
URSACHEN UND BEHANDLUNG

AUSGEBRANNT –
SYMPTOME & VORSORGE 

Arztgespräche
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GESUNDHEIT

DAS NATÜRLICHE HEILMITTEL FÜR KÖRPER & GEIST

Bewährtes Heilmittel
Bereits seit Generationen wird dieses überaus effektive Heilmittel zur Vorbeugung und Therapie von Gefäßer-
krankungen und Durchblutungsstörungen sowie bei Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates angewandt. 

Im Gesundheitsresort Königsberg ist man sich der heilenden Kräfte der Kohlensäure bewusst und kombiniert sie 

deshalb mit einer Vielzahl modernster Therapieformen.

Im Jahre 1950 wurde man im heutigen Kurort Bad Schönau erstmals 

auf die kohlensäurehaltigen Heilquellen aufmerksam. Einmalig in 

Ostösterreich entströmt aus einer Mineralquelle ein mit wertvoller 

Kohlensäure angereichertes Heilwasser. Diese weist eine einzigartig 

hohe Konzentration auf, bestehend aus:

    95,77% Kohlendioxid
    0,07% Sauerstoff
    4,16% Stickstoff und andere inerte Gase (Edelgase)

Behandlungen mit natürlicher Kohlensäure führen zu arte-
riellen Gefäßerweiterungen, einer Verbesserung der Durch-
blutung und können die Neubildung von Gefäßen anregen. 
Im Bereich der Venen – besonders bei Krampfadern – kommt 
es zu einer Tonussteigerung und damit zu einer Verbesse-
rung des venösen Rückflusses zum Herzen. 

Natürliche
Kohlensäuretherapien Natürliches Kohlensäure-Trockengasbad in der Piscine

Natürliches Kohlensäure-Wannenbad

Geschlossene Kohlensäure-Trockengastherapie 
VASOVITAL Methode Biotherik® 

Natürliches Kohlensäure-Wannenbad mit diversen Zusätzen

Natürliches Kohlensäure-Unterschenkelbad

UNSER GESUNDHEITSANGEBOT FÜR SIE

HOTELLEISTUNGEN

• 7 Nächte im Komfortzimmer 
• Vollpension aus unserer Haubenküche: genussvolle Wahlmenüs, 

Diätempfehlungen und mehr
• Abwechslungsreiches Freizeit- und Aktivprogramm nach Möglichkeit
• Nutzung unserer Wohlfühloase inkl. Saunalandschaft
• Kostenloser Bademantel, Badetasche mit Badetuch 

      während Ihres Aufenthalts
• Garagenplatz

Gesundheitswoche
ganzjährig buchbar

***

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN

• Erstuntersuchung inkl. EKG
• 4x Kohlensäure-Trockengasbad (nach ärztl. Vorgabe)
• 4x Heilmassage, teil
• 3x elektrophysikalische Therapie 

oder Magnetfeldtherapie (nach ärzt. Vorgabe)

Weiterführende Informationen finden Sie unter www.gkbs.at in der Rubrik KÖNIGSHOTEL (Pauschal- & Sonderangebote).

UNSERE BEHANDLUNGEN

Kohlensäure
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GESUNDHEITSVORSORGE AKTIV
Ihre Therapieübungen für Zuhause

Stützen Sie sich so auf Ihre Unterarme, dass sich Ihre Ellbogen genau unter Ihrer Schulter 
befinden, Füße stehen hüftbreit; Fußballen und Zehen berühren den Boden. Beine, Rücken 
und Hals bilden eine gerade Linie, Ellbogen sind 90° gebeugt, Blick ist zwischen die Hände 
gerichtet. Bauchmuskulatur ist eingezogen und angespannt. Darauf achten, kein Hohlkreuz zu 
machen und Pressatmung vermeiden. Spannung für 15-20 Sekunden lang halten.

Unterarmstütze / Plank 
ZUR KRÄFTIGUNG DER RUMPFMUSKULATUR

TIPP UNSERER PHYSIOTHERAPEUTEN: 
3 Wiederholungen und dazwischen 30 Sekunden Pause

Füße etwa schulterbreit aufstellen, Fußspitzen zeigen leicht nach außen. Bauch- und Ge-
säßmuskulatur anspannen und die Spannung während der ganzen Übung halten, Rücken 
bleibt gerade. Knie beugen und Gesäß dabei nach hinten führen, Arme nach oben heben, 
langsam hinunter gehen und dabei ausatmen. Tipp: Stellen Sie sich dabei vor, Sie setzen sich 
auf eine Stuhlkante. Langsam wieder aufrichten und die Arme wieder herunternehmen.

Kniebeugen
ZUR KRÄFTIGUNG DER BEIN- UND RUMPFMUSKULATUR

TIPP UNSERER PHYSIOTHERAPEUTEN: 
3 Sätze mit je 15 Wiederholungen und dazwischen 30 Sekunden Pause

In Rückenlage positionieren und beide Beine hüftbreit aufstellen, Arme im Nacken ver-
schränken. Oberkörper vom Boden abheben mit Blick zur Decke, Arme unterstützen 
den Nacken. Spannung für 15-30 Sekunden halten – in Verlängerung der Wirbelsäule. 
 Langsam wieder hinlegen.

Kraftübung in Rückenlage
ZUR KRÄFTIGUNG DER BAUCHMUSKULATUR

TIPP UNSERER PHYSIOTHERAPEUTEN: 
3 Sätze mit je 20 Wiederholungen und dazwischen 30 Sekunden Pause

IM FOKUS

Gesundheit
Bei uns im Gesundheitsresort Königsberg bieten wir auch die Massage mittels Hydrojet an. Der Hydrojet, oder auch 
Medistream genannt, ist eine Oberwasser-Massageliege. Die Liege ist vergleichbar mit einem gewärmten Wasser-
bett, auf dem Sie während der Anwendung liegen. 

Unter der Liegefläche bewegen sich Wasserstrahldüsen, die mit kreisenden Bewegungen angenehm warmes Was-
ser gegen die Kautschuk-Oberfläche richten. Der Effekt kann mit einer Unterwassermassage verglichen werden, 
ohne dass Sie sich dabei entkleiden müssen. Die Behandlungsdauer mittels Hydrojet beträgt 12 Minuten.

Der Hydrojet erfreut sich sehr großer Beliebtheit und wurde  
für die verschiedensten Indikationen entwickelt:

   Rückenschmerzen, muskuläre Verspannungen
   Nervöse Spannungszustände
   Minderdurchblutung
   Gewebsschwäche
   Muskuläre Dysbalance
   Spannungskopfschmerz

Bei allen Therapien werden Sie von unseren bestens  
ausgebildeten und kompetenten Mitarbeitern betreut.

HYDROJET
Der perfekte Allrounder für Ihr Wohlbefinden

INDIKATIONEN
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ENTSPANNUNG PUR

Der Aufenthalt im Wald senkt den 

Blutdruck sowie die Pulsfrequenz 

und sorgt für Entspannung in 

unserem vegetativen Nervensys-

tem. Wer sich auf den Wald mit all 

seinen Sinnen einlässt – Walddüfte 

inhaliert, Naturgeräusche und das 

Licht-Schatten-Spiel wahrnimmt -, 

aktiviert den Parasympathikus, den 

sogenannten Ruhenerv des Körpers: 

Atem- und Herzfrequenz nehmen 

ab, der Blutdruck sinkt. Bereits 20 

bis 30 Minuten im Grünen reichen 

aus, um den Spiegel des Stresshor-

mons Cortisol zu reduzieren und 

das Immunsystem wird durch Er-

höhung der Anzahl an natürlichen 

Killerzellen gestärkt. Regelmäßige 

Waldspaziergänge verbessern auch 

unseren Schlaf-Wach-Rhythmus, 

sorgen für mehr innere Ruhe und 

können gleichzeitig die Vitalität 

stärken. 

LEISTUNGSGEDANKEN ADÉ

Der Wald ist ein Ort, an dem man 

Mensch sein darf, ohne Leistungs-

gedanken. Es kommt nicht darauf 

an, wie weit oder wie schnell man 

läuft, oder ob man überhaupt läuft. 

Es geht vielmehr darum, den Alltag 

hinter sich zu lassen, abzuschalten 

und die Ruhe im Grün zu genießen. 

Es gilt zu erleben, statt zu denken – 

und verweilen ohne Eile. Wie riecht 

die Luft, wie klingt die Natur? Man 

kann auch einfach mal einen Baum 

umarmen oder sich anlehnen. Des-

halb können wir sehr dankbar sein, 

dass annähernd die Hälfte unseres 

Landes von Wald bedeckt ist. 

ERHOLUNGSRAUM WALD

Holzig, erdig, der Duft von feuchtem Moos und Blätterrauschen – der Geruch des Waldes lässt sofort 

entspannen. Ein Bad zwischen Holzgewächsen ist nicht nur Balsam für Körper, Seele und Geist, es hat 

auch eine eindrucksvolle Wirkung auf unser körpereigenes Abwehrsystem. 

ÖSTERREICH IM SPITZENFELD

Österreich liegt mit seinen vier Milli-

onen Hektar Wald (von 8,4 Millionen 

Hektar Gesamtfläche) im europäi-
schen Spitzenfeld. Nur in Finnland 

(73%), Schweden (69%) und Slowe-

nien (62%) wächst im Verhältnis zur 

Gesamtfläche mehr Holz.

In diesem Sinne: Rein in den grünen 

Kraftort und tief durchatmen! Der 

Wald wartet.

Quellen: www.destatis.de; www.noe.gv.at/noe/Forst-
wirtschaft/Niederoesterreichs_Wald_in_Zahlen.html„Der Wald gehört zu den 
besten Tankstellen, wo 
man seine Batterien  
wieder aufladen kann.

Der Zauber des Waldes

- Ernst Ferstl -



Unsere Kompetenzen

Gesundheitsresort

KÖNIGSBERG

www.gesundheitsre-
sort-koenigsberg.at

www.lebensmed-sanktpoelten.atwww.lebensmed-baderlach.atwww.lebensresort.at

ambulant

www.badenerhof.at

www.moorheilbad-harbach.at

www.herz-kreislauf.at

Die Beste Gesundheit-Betriebe 
sind Vertragspartner der 
österr. Sozialversicherungen:
beste-gesundheit.at

Ihr Partner für Gesundheitsvorsorge, 
Rehabilitation und Kur

Erkrankungen des  
Herz-Kreislauf-Systems

(Sport-) Orthopädische Rehabilitation

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Gefäßerkrankungen und  
Durchblutungsstörungen

Erkrankungen des 
Stütz- und Bewegungsapparates Störungen psychosozialer Gesundheit

Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Rehabilitation

Pulmologische Rehabilitation

Neurologische Rehabilitation

... weil Gesundh
eit

das Wertvollste ist.

SIE KOMMEN IN GESELLSCHAFT?

Bei privaten Aufenthalten oder bei Bewilligung Ihres Aufenthalts durch die Sozial- Bei privaten Aufenthalten oder bei Bewilligung Ihres Aufenthalts durch die Sozial- oder Pensionsversicherung oder Pensionsversicherung 
bieten wir gerne auch Ihrer Begleitperson spezielle Angebote für einen Aufenthalt in unserem Haus. Nähere bieten wir gerne auch Ihrer Begleitperson spezielle Angebote für einen Aufenthalt in unserem Haus. Nähere 
Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter www.gkbs.at/partnerangebotewww.gkbs.at/partnerangebote. Es besteht ebenso die . Es besteht ebenso die 
Möglichkeit, Ihren Vierbeiner zu Ihrem Aufenthalt mitzubringen.Möglichkeit, Ihren Vierbeiner zu Ihrem Aufenthalt mitzubringen.

Wie wäre es mit einem spontanen Ge-
schenk? Über unseren Gutschein-Shop 
können Sie Wertgutscheine von unserem 
Gesundheitsresort ganz einfach bestel-
len und direkt zuhause ausdrucken. Ihre 
Liebsten können dann aus unserer gro-
ßen Angebotsvielfalt frei wählen.

Jetzt gleich bestellen unter:
https://www.gesundheitsresort-
koenigsberg.at/de/kontakt-service/
gutscheinbestellung

Das Gesundheitsresort Königsberg hat mit folgenden Sozialversicherungen Verträge für einen stationären 
Kur- und Rehabilitationsaufenthalt: PVA, KFA Wien, BVA, SVA der gewerblichen Wirtschaft, Sozialversicherung 
der Eisenbahner, Sozialversicherung der Bauern, KFA Graz, KFA Baden, KFA LHS Salzburg. Eine aktuelle Liste mit 
allen Versicherungsträgern finden Sie auch online unter www.gkbs.at.

Gutschein-Shop


