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Einladung

Wissenschaftliches Symposium

Freitag, 27. September 2019

Arteriosklerose – Schicksal  
oder Lebensstil

Sind die fettarmen Jahre vorbei?
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PROGRAMMABLAUF 

	 13:05 Uhr	 Mittagessen
		  im Restaurant Kreuzberg mit Spezialitäten aus dem
		  ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach

	 14:30 Uhr	� „Pflanzen fürs Herz“ – Möglichkeit pflanzlicher  
Begleitmaßnahmen bei kardiovaskulären Erkrankungen

		  A. Achmüller, Apotheke am Reumannplatz, Wien

	 15:00 Uhr	 Nutripharmaka
		  K. Singer, Wien

	 15:30 Uhr	 Fett-Leitlinien auf dem Prüfstand
		  A. Kolm, Fachhochschule St. Pölten

	 16:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Bis spätestens Freitag, 20. September 2019
web:  www.herz-kreislauf.at/symposium.html
email: kongress@herz-kreislauf.at

Für dieses Symposium werden 7 DFP-Punkte und 7 MTD-CPD Punkte angerechnet. 

ANMELDUNG

FORTBILDUNGS-ANERKENNUNG

	ab 08:30 Uhr	 Registrierung 
	 	 Begrüßung

		  Vorsitz: Sebastian Globits

	 09:00 Uhr	� Pathophysiologie Lipidstoffwechsel – leicht verständlich
		  H. Brath, Ambulatorium der WGKK

	 09:30 Uhr	� Gefäßschutz aus medizinischer Sicht
		  M. Hirschl, KH Zwettl

	 10:00 Uhr�	� Metabolisches Syndrom und dessen Auswirkungen  
auf die Gefäße

		  H. Toplak, Universitätsklinik Graz

	 10:30 Uhr	� Gefäßtraining als Gefäßschutz
		�  L. Schaumberger, und J. Rus,   

Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs

	 11:00 Uhr	 Xunde Pause

		  Vorsitz: A. Hiemetzberger

	 11:20 Uhr	 �Medizinische Bedeutung der Omega-3-Fettsäuren in der 
Ernährungstherapie kardiovaskulärer Erkrankungen

		�  C. Ekmekcioglu, Medizinische Universität Wien

	 11:50 Uhr	� Nahrungsfette und ihre Bedeutung in der kardiologischen 
Ernährungstherapie

		  R. Fertschak, Hanusch Krankenhaus, Wien

	 12:20 Uhr	 Praxisbeispiel Ölgewinnung 
		  J. Schwarzinger, Groß Gerungs 	

	 12:35 Uhr	 Nahrungsfette und deren küchentechnischer Einsatz
		  K. Bruner, Wien

Begrenzte Teilnehmerzahl.
Teilnahmegebühr € 50,-

Weitere Informationen zum wissenschaftlichen Symposium finden Sie auf unserer Website 
unter: www.herz-kreislauf.at/symposium.html


