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W as kann ich heute
tun, um meine Ge-
sundheit auch mor-

gen zu erhalten? Und wel-
che Unterstützung gibt es,
wenn eine Erkrankung
oder ein Eingriff den Alltag
plötzlich verändern?

Eine neue Expertenserie
zeigt Ihnen in den kom-
menden Wochen, welche
Möglichkeiten moderne
Gesundheitsvorsorge und
Rehabilitation bieten. Es
erwarten Sie spannende
Beiträge, medizinisches
Fachwissen und wertvolle
Tipps für einen gesunden
Lebensstil.

Dabei stehen insbeson-
dere die Themen Gesund-
heitsvorsorge Aktiv (GVA)
und Rehabilitation im Mit-
telpunkt. Beide verfolgen
unterschiedliche Ziele, ha-
ben jedoch eines gemein-
sam: Sie leisten einen wich-
tigen Beitrag zu mehr Ge-
sundheit und Lebensquali-
tät. Die GVA hilft Men-
schen dabei, gesundheitli-
che Risiken frühzeitig zu
erkennen und einen gesun-
den Lebensstil nachhaltig
im Alltag zu verankern. Im
Fokus stehen Bewegung,
Ernährung, mentale Ge-
sundheit und die Stärkung
der Eigenverantwortung.

Rehabilitation unter-
stützt Menschen nach Ope-
rationen oder bei chroni-
schen Erkrankungen dabei,
Leistungsfähigkeit und
Mobilität wiederzuerlan-
gen, Beschwerden zu redu-
zieren und in den berufli-
chen sowie sozialen Alltag

zurückzukehren. Erfahren
Sie, wie präventive Maß-
nahmen Körper und Psy-
che nachhaltig stärken
können, warum eine kar-
diologische Rehabilitation
bei Herzinsuffizienz von
entscheidender Bedeutung
ist und welche Chancen die
onkologische Rehabilita-
tion bietet.

Lernen Sie außerdem
das Gesundheitsvorsorge
Aktiv-Programm (GVA)
kennen und entdecken Sie,
wie „Longevitymedizin“ zu
einem gesunden und akti-
ven Leben beitragen kann.

Die Serie umfasst Beiträ-
ge mit erfahrenen Fachärz-
ten, Allgemeinmedizinern,
Physio- und Psychothera-
peuten sowie weiteren me-
dizinischen Spezialisten

der Partnerschaft „Beste
Gesundheit“ – ergänzt
durch persönliche Erfah-
rungen von Patienten.

„Beste Gesundheit“ ist
eine Partnerschaft von sie-
ben führenden Gesund-
heitsbetrieben in Niederös-
terreich. Dazu zählen das
Moorheilbad Harbach, das
Herz-Kreislauf-Zentrum
Groß Gerungs, das Ge-
sundheitsresort Königs-
berg Bad Schönau, das Ge-
sundheits- und Kurhotel
Badener Hof, das Le-
bens.Resort Ottenschlag
sowie die Lebens.Med
Zentren Bad Erlach und St.
Pölten.

Seit nunmehr 20 Jahren
verfügt diese Partnerschaft
über höchste medizinische
und therapeutische Kompe-

tenz inmitten einer großen
Bandbreite an Behand-
lungsschwerpunkten: Von
Erkrankungen des Stütz-
und Bewegungsapparates,
des Herz-Kreislauf-Sys-
tems, des Stoffwechsels, der
Gefäße und des Durchblu-
tungssystems, des Nerven-
systems und der Atmungs-
organe bis hin zu Krebs-
erkrankungen und psychi-
schen Erkrankungen.

Lesen Sie in den nächsten
Wochen, wie gezielte
Gesundheitsvorsorge und
Rehabilitation zu mehr
Lebensqualität beitragen
können. Überdies finden Sie in
der neuen Serie fundiertes
Gesundheitswissen und
hilfreiche Anregungen für Ihr
Wohlbefinden.

Bewegung ist
ein wichtiger
Baustein, um
lange fit und
gesund zu
bleiben. Er-
fahren Sie,
wie es richtig
geht.

Gesund bleiben - stark
zurückkommen

Lesen Sie in den nächsten Wochen unsere aktuelle Expertenserie
zu Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) und Rehabilitation
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