Der Gesundheitsprofi kldrt auf:
Neue Kraft durch Krebs-Reha!

Warum ist eine Rehabilitation
nach Krebs empfehlenswert?
Neuen wissenschaltlichen Stu-
dien zur Folge wird dadurch der
Wiedereinslieg in den privalen
und/oder beruflichen Alltag er-
leichtert und die Lebensqualitit
enorm verbessert. Zudem wird
der Krebs-Behandlungserfolg
nachhaltig gefestigt und die
Symplome, die durch die

Foto: Lebens.Med Zentrum Bad Ertach

Erkrankung und ihre Behand-
lung entstanden sind, reduziert.

Wann ist der richtige Zeitpunkt
fiir eine okologische Reha?

Im Anschluss an eine onkologi-
sche Therapie (Operation,
Strahlentherapie, medikamen-
tose Therapie, Chemotherapie).
Die Antragastellung erfolgt mit
dem Iaus- und Facharzt.

Nebenwirkungen bei Rehabilitation behandeln.

Aus welchen Inhalten besteht das
Rehabhilitationsprogramm?

Da jeder Betroffene in eigener
Art und Weise aul die Ieraus-
[orderung der Krebsbehand-
lung reagiert, wird das Thera-
pieprogramin individuell zu-
sammengestellt, (Fach-)drztli-
che Diagnostik und Betreuung,
Einzel- und Gruppentherapien
zililen ebenso dazu, wie Schu-
lungen und Beralungen.

Wie und wo kann onkologische
Reha gemacht werden?

Bei den Beste Gesundheit-Be-
trieben ist eine dreiwdchige sta-
tiondre Rehabilitation im lLe-
bens.Med Zentrum Bad Erlach
und eine ambulante Rehabilita-
tion im Lebens. Med Zentrum
St, Polten maglich, In diesem
Fall kommen die Patienten an
einzelnen Tagen tber mehrere
Woche 7u den Therapien. Das
gewohnte soziale und beruf-
liche Umield muss daflir nicht
verlassen werden. Anzeige
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