ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Seite 20 W/

Raus aus der

INFORMATIONEN

Die Kernkompetenzendes Lebens.Resort
Ottenschlag (Waldviertel) liegeninden
Bereichen Rehabilitation bei psychischen
Erkrankungen (Depressionen, Burnout),
Stoffwechsel-Rehabilitation (Diabetes
mellitus, Adipositas) sowie ,,Gesundheits-
vorsorge Aktiv" (das neue Kur-Pro-
gramm). Dariiber hinaus gibt esVorsorge-

und Partnerbetriebvon Beste Gesundheit.

Lebens.’

Angebote besondersfiir die psychische Gesundheit.
Das Lebens.Resort ist Vertragspartner der Osterreichischen Sozialversicherungen

GESUNDHEIT

UNSER WERTVOLLSTES GUT!

Lebens.Resort Ottenschlag, Xundheitsstra3e 1,3631Ottenschlag
® 02872/20020-500, www.lebensresort.at, info@lebensresort.at
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Rehabilitation hilft
Betroffenen dabei,
ihre Krafte
wiederzuentdecken
und somit mehr
Lebensqualitat zu
erlangen

elastungen im Berufs-
Bund Privatleben, stei-
gender Zeit- sowie Leis-
tungsdruck stellen uns vor
Anforderungen, denen wir
mitunter nicht gewachsen
sind. Zu lange anhaltender
Stress kann in einem soge-
nannten Erschopfungssyn-
drom (Burnout) enden.
,Eines vorweg: Burnout
kommt nicht von heute auf
morgen. Meist ist es ein
schleichender Prozess. Wer
die Zeichen nicht erkennt
oder erkennen will, riskiert
durch die Dauerbelastung
des vegetativen Nervensys-
tems psychische Probleme
und korperliche Beschwer-
den®, erklirt Prim. Dr. Karl
Michael Walzer, Leiter des
Fachbereichs fiir psychoso-
ziale Rehabilitation im Le-
bens.Resort Ottenschlag.
Wenn sich groBBer Wider-
stand regt, tiglich zur Arbeit
zu gehen, ist das ebenso ein
deutlicher Hinweis auf ein
sich entwickelndes Burnout
wie Gefiihle des Versagens,
Frustration, Konzentra-
tionsstorungen aber auch

Prim. Dr. Karl bleierne Miidigkeit, Er-
Michael Walzer, schopfung, Schlafstérungen,
Lebens.Resort hiufige Erkiltungen, Kopf-
Ottenschlag. bzw. Riickenschmerzen.
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Die eigenen Ressourcen (W|eder-)entdecken Selbststandigkeit und Lebensfreude starken - wie etwa bei der Musiktherapie.
Ein vertrauensvolles Gesprach mit dem Haus- oder Facharzt hilft, neue Perspektiven aufzuzeigen.

Je frither mit einer Be-
handlung begonnen wird,
desto leichter ist die Erkran-
kung therapierbar. Sie wird
aber meistens viel zu spit
entdeckt.

Suchen Sie sich Hilfe

,Wichtigist daher: Suchen
Sie sich Hilfe, wenn Sie erste
Symptome verspiiren. Ein
vertrauensvolles Gesprich
mit Threm Haus- oder Fach-
arzt kann den Weg in eine
fachliche Behandlung bah-
nen. Leider verzogert sich
dieser oft durch Vorurteile,
die den psychischen Erkran-
kungen auch heute noch sehr
anhaften®, so Dr. Walzer.

Der Einsatz von Psycho-

therapie und gegebenenfalls
Antidepressiva fiithrt in vie-
len Fillen zur Verbesserung
der Beschwerden. Bei bereits
lingerfristigen Leistungsein-
bulBlen ist eine Rehabilitation
hilfreich, die psychische Ge-
sundheit wiederzuerlangen.
Auch Bewegung hilft,
Stresshormone abzubauen.
Ausdauersportarten wie
Laufen, Nordic Walking
oder Radfahren wirken sich
nicht nur giinstig auf die Psy-
che aus. Auch das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Diabetes oder Uberge-
wicht kann deutlich verrin-
gert werden. Zusitzlich stei-
gen Leistungsfihigkeit und
Lebensqualitit. Wichtig:

MITMACHEN & GEWINNEN

Spielen Sie unter www.beste-gesundheit.at/krone mit, und
beantworten Sie die Gewinnfrage zum YouTube-Kanal von
Beste Gesundheit. Gewinnen Sie eine von insgesamt sechs
Ubernachtungen mit Vollpension fiir zwei Personen in einem
Beste-Gesundheit-Betrieb! Teilnahmeschluss: 13. 11. 2019. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zeitmanagement zurechtle-
gen, denn Sport sollte nicht
zusitzlich Stress auslosen.
Bewegung ldsst sich auch gut
in den Alltag einbauen
(Treppe statt Lift, Rad statt
Auto).

Mehr Wohlbefinden

Rehabilitation bei psychi-
schen Erkrankungen hilft,
eine richtige Balance zu fin-
den, die eigene Situation zu
analysieren sowie Losungs-
strategien zu entwickeln, die
fiir Ausgeglichenheit, Ent-
spannung und Gesundheit
sorgen. Zur Vorbeugung und
Verhinderung von Erschop-
fung bietet sich ein 3-wochi-
ger Gesundheitsvorsorge-
Aktiv-Aufenthalt an. Hier
steht die Motivation zu
einem  eigenverantwortli-
chen Lebensstil im Vorder-
grund.

Die Wirkung der Reha
zeigt auch der Fall von Frau
M..: Sie litt unter Herzrasen,

Schwindel und der Sorge
umzufallen, konnte ihren
Beruf nicht mehr ausiiben,
brauchte Unterstiitzung bei
Einkdufen, auch Autofahren
war nicht mehr moglich. Im
Spital wurde keine korperli-
che Ursache festgestellt und
die Patientin mit Verdacht
auf Erschopfungssyndrom
(Burnout) entlassen.

Wie Reha wirkt

Wihrend ihres 6-wdochi-
gen Reha-Aufenthaltsim Le-
bens.Resort Ottenschlag
(NO) machte Frau M. grof3e
Fortschritte. Der Schwindel
trat nicht mehr sg heftig und
héufig auf, ihre Angste nah-
men ab und sie entwickelte
wichtige Strategien, um sich
selbst zu stabilisieren. Mit
ihrem Dienstgeber verein-
barte sie eine Stundenreduk-
tion, um wieder in ihrem ge-
liebten Beruf titig zu sein,
ohne an ihrer Wertigkeit zu
zweifeln.
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60 Stk.-Pkg.
Einzuldsen in allen
teilnehmenden Apotheken.

Aktion guhlg von 1.10. bis 31.10.2019
Nichf in Bargeld ablésbar.
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Beim Kuuf von Acut ||®
2€)/30 Stk.-Pkg.(1€).
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Nahrungsergdnzungsmittel sind kein 4

Ersatz fir eine abwechslungsreiche und aus- |
gewogene Erndhrung, die zusammen mit einer §
gesunden Lebensweise wichtig ist.
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Hochdosierte* Omega-3-Fettsiuren (EPA/DHA)

aus natiirlichem Fischdl

¥ schiitzen Herz und GefaBe

¥ verbessern die FlieBeigenschaften des Blutes
W fordern die Durchblutung

¥ regulieren Blutdruck und Blutfette

W senken erhchte Triglyceride

Fur die Herzgesundheit. 1 x taglich.

720 mg EPA+DHA*

Kein »fischiges« AufstoBen!

arteriomed’

Omega-3-Fettsaure-Kapseln
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BioBloom GmbH | FrauenkirchenerstraBe 12 | 7143 Apetlon
 office@biobloom.at | +43 664 88 74 77 10

Hoggar® Night: Einfach schnell schiafen.

Hoggar® Night, Deutschlands meistgekauftes Schlafmittel*, gibt es jetzt auch in
Osterreich als Schmelztablette rezeptfrei in Apotheken. Bei akuten Schlafstérun-
gen hilft Hoggar® Night schnell gut einzuschlafen, tief durchzuschlafen und erholt
aufzuwachen. Die bewihrte und gut vertrigliche Mono-
Substanz Doxylamin wirkt ab der ersten Anwendung und
macht nicht abhdn- .
gig. Die Einschlafzeit
wird verkiirzt, ohne
den physiologischen
Schlafrhythmus ~ zu
beeinflussen. Die Ta-
blette schmilzt auf
der Zunge, ganz ohne
Wasser.  Ideal fiir
Reisende oder fiir Menschen mit Schluckbeschwerden. www.hoggar.at
Rezeptfrei in Threr Apotheke.

25 mg Schm

Zur Amendsng bei
rini

ungen bel Erwachsenen

Wirkstoff: Doxylaminhydrogensuccinat. Uber Wirkung und mogliche unerwiinsch-
te Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. *IQVIA
Pharmatrend Absatz MAT 06//2019




