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VOLKSLEIDEN 0STEOPOROSE —22-11-2016 18.30

»DIE KNOCHENBRUCH-KRANKHEIT*

Eine von 3 Frauen und einer von 5 Mdnnern nach dem
50. Lebensjahr erleidet eine osteoporotisch bedingte
Fraktur. Risikofaktoren fiir eine Osteoporose sind nicht
nur das Alter und der Lebensstil, sondern beispielsweise
auch Medikamente wie Kortison oder bestimmte
Erkrankungen. Besondere Vorsicht ist geboten wenn
schon eine Fraktur vorliegt. Am 29.11.2016 erhalten Sie
Informationen Uber die aktuelle Diagnostik, Pravention
und Therapie der Volkserkrankung Osteoporose.

17.01.2017 18.30

RUCKENSCHMERZ
,»DAS KREUZ MIT DEM KREUZ"

80% der Bevolkerung leidet zumindest einmal im Leben
an Ruckenschmerzen. Viele davon haben chronische
Beschwerden, was zu erheblichen Einschrankungen

der Lebensqualitat und der Leistungsféhigkeit fuhrt.

Nur in einem von 5 Fallen findet sich eine spezifische
Ursache der Schmerzen. Die meisten Beschwerden
entstehen durch eine schwache Rumpfmuskulatur
bedingt durch Bewegungsmangel - aber auch psychische
Belastung und Stress kénnen zu Ruckenschmerzen
fihren. Erfahren Sie mehr tber die Ursachen und
therapeutischen Moglichkeiten von Rickenschmerzen
am 17.01.2017 im Badener Kurzentrum.

SCHULTERSCHMERZ 28.03.2017 18.30

»DAS FLUGERL SCHMERZT"

Das Schultergelenk ist das beweglichste Gelenk des
Kérpers und dadurch auch sehr anfallig fur Verletzungen
und VerschleiBBerscheinungen. Sowohl sportliche

Uberbeanspruchung als auch die monotonen Belastungen

des Buroalltags finden sich als wichtige Ursachen von
Schulterbeschwerden. Von der Schulterluxation Uber

die Schultergelenks-Arthrose bis zur Kalkschulter
konnen Sie sich im Vortrag am 28.03.2017 Uber die vielen
Ursachen und aktuellen therapeutischen Méglichkeiten
von Schulterbeschwerden informieren.




