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Wie man sein Gegenuber besser verstehen Iernt

Wenn Sie ofter das Geflhl haben, dass Sie und |hr Gesprachspartner aneinander vorbei
reden, kdnnte folgende Ubung fir Sie hilfreich sein:

» Nehmen Sie sich bewusst einige Minuten Zeit fir eine Unterhaltung mit einem Bekannten
oder Angehorigen.

+ Uberlegen Sie sich im Vorfeld ein Gesprichsthema.

+ |hr Gesprachspartner darf zuerst seine Meinung zu diesem Thema &duflern und Sie héren
aufmerksam zu. Danach versuchen Sie, seine Meinung in Ihren eigenen Worten — aber
inhaltlich so getreu als mdglich — wiederzugeben.

+ Beginnen Sie am besten mit: ,Um sicher zu gehen, dass ich dich richtig verstanden habe,
wiederhole ich das von dir Gesagte noch einmal...”.

» lhr Gesprachspartner beurteilt danach, ob Sie seine Aussage sinngemaf wiedergeben
konnten.

+ Sie kédnnen auch versuchen, nicht nur den Sachverhalt zu wiederholen, sondern die
Bedeutung des Gesprochenen auch moglichst treffend zu restimieren.

+ Erst danach sind Sie an der Reihe, Ihre Meinung zum Thema zu auf3ern und lhr
Gegenuber darf die Bedeutung des Gesagten moglichst genau verstehen und in eigene
Worte fassen.

Im Anschluss an die Ubung diskutieren Sie mit Inrem Gesprachspartner, wo Sie sich leicht
oder schwer getan haben und wie sich lhre Kommunikation tiber die Ubung hinweg
verandert hat.
Versuchen Sie diese Technik auch in der Alltagskommunikation zu beriicksichtigen, sobald
jemand in Ihrer Umgebung seine Meinung auBert, damit Ihre Gesprache in Zukunft
erfolgreicher laufen!
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