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UNSERE
KOMPETENZ

FUR IHRE
GESUNDHEIT




WO SIE UND

IHRE GESUNDHEIT

BEACHTUNG FINDEN

40 JAHRE ERFAHRUNG UND IMMER AM PULS
DER ZEIT FUR IHRE GESUNDHEIT

Im Moorheilbad Harbach betreuen wir Gaste und Patien-
ten seit uber 40 Jahren. Moderne Behandlungsmethoden
kombiniert mit dem heilkraftigen Harbacher Hochmoor,
bilden die Basis fur Ihren erfolgreichen Gesundheitsauf-
enthalt.

Unser Gesundheitszentrum ist von Beginn an auf die
Behandlung von Erkrankungen des Stutz- und Bewegung-
sapparates spezialisiert. Von dieser Kompetenz profi-
tieren die Gaste und Patienten sowohl in der orthopadi-
schen Rehabilitation als auch in der Gesundheitsvorsorge
Aktiv sowie bei Kur- und privaten Aufenthalten.
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Ergédnzend wurde das Kompetenzzentrum fur Schmerzthera-
pie geschaffen — Patienten mit chronischen Schmerzen
werden hier von einem interdisziplinaren Team professionell
betreut. Das Moorheilbad Harbach ist Vertragspartner der
Osterreichischen Sozialversicherungen.

Partnerschaften mit Experten und Kooperationen mit
fuhrenden Universitaten und Krankenhausern sowie lau-
fende Aus- und Weiterbildungen der Mitarbeiter, starken
die medizinische und therapeutische Kompetenz. So
bleibt unser Gesundheitszentrum durch laufende Neuer-
ungen und Innovationen immer am Puls der Zeit.

Wer bei uns zu Gast ist, erfahrt Lebensqualitat und
Gesundheit auf eine besonders I(i)ebenswerte Weise.



INDIKATIONEN

UND KRANKHEITSBILDER IM UBERBLICK

GESUNDHEITSVORSORGE &
LEBENSSTILVERBESSERUNG

+ Bewegung
» Erndhrung
* Mentale Gesundheit

RUCKEN & WIRBELSAULE

* muskular bedingte Ruckenschmerzen

+ Abnutzungen der Wirbelsaule

» Wirbelsaulenverkrimmung

» osteoporosebedingte Wirbelkdrperschaden
» Bandscheibenschaden/-vorfalle

GELENKE

+ Abnutzungen der groBen und kleinen Gelenke
(Arthrosen)
* Gelenksentzindungen (Arthritis)/Rheuma

» Zustand nach Gelenksersatz
(Schulter, Hufte, Knie, ...)

(SPORT-) VERLETZUNGEN &
VERLETZUNGSFOLGEN

+ Zustand nach Bander-/Sehnenverletzungen
» Zustand nach Knochenbrlchen
SCHMERZTHERAPIE

» akute Schmerzen der Wirbelsaule und der
groBen Gelenke

* chronische (Rucken-)Schmerzen
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Hotelpreise
Unsere Therapien
Ambulante Therapien

Xunde Auszeit
» Xundes Fruhlingserlebnis

+ Xunde Sommerfrische
* Xundes Herbsterlebnis
« Xunde Winterfrische

Zusatzmodule
+ Bewegung

* Erndhrung
* Mentale Gesundheit

Xundheitswoche

Gesundheitsvorsorge
* Rlcken-Fit-Woche

* \Vorsorge-Aktiv-wWoche

(Chronische) Beschwerden im
Stltz- und Bewegungsapparat
* Therapieprogramm ,Klassik”

* Therapieprogramm ,Intensiv”

Orthopadische Rehabilitation
 Tagespauschale flr private
orthopadische Rehabilitation

Chronische Schmerzen
* Schmerztherapie

» Schmerzbewaéltigung
Freizeitangebote
Begleitpersonen
Wissenswertes von A bis Z
Was uns auszeichnet
Xundheitswelt

Beste Gesundheit




KOMPETENZ
WIRKT

Unsere Mitarbeiter kimmern sich kompetent, herzlich und verstandnisvoll um
Ihre Bedurfnisse und betreuen Sie wahrend Ihres gesamten Aufenthalts. Arzt
und Dipl. Pflegekraft sind zudem rund um die Uhr im Haus.

Alle Mitarbeiter zusammen arbeiten taglich an einem Ziel: Gemeinsam lhre
Gesundheit nachhaltig zu starken.
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HOTELPREISE

GenieBen Sie einen entspannten Gesundheitsaufenthalt im
Moorheilbad Harbach: Die geschmackvoll eingerichteten
Zimmer bieten Ihnen mit Komfort und Behaglichkeit die
idealen Voraussetzungen, um sich wohl zu fuhlen und neue
Energie zu tanken!

ANFRAGEN &
RESERVIERUNG

MO-DO: 7.00-16.30 Uhr, FR: 7.00-15.30 Uhr
Tel.: +43 (0)2858/5255-1620
info@moorheilbad-harbach.at
www.moorheilbad-harbach.at

SAISONZEITEN 2022

Nebensaison
09.01.-10.04.22
30.10.-18.12.22

Hauptsaison
10.04.-30.10.22
18.12.—08.01.23

ZIMMER

Preise inklusive Vollpension pro Nachtigung pro Person
Doppelzimmer ,Sonnenhang”
Einzelzimmer ,Sonnenhang”

Einbettzimmer ,Hochwald”/,Harbach”

SUITEN

Preise inklusive Vollpension pro Nachtigung pro Zimmer

Suite ,Sonnenhang” fiir 2 Personen

Suite ,,Hochwald” fiir 2 Personen

AUSSTATTUNG DER ZIMMER/SUITEN

Schenken Sje
Gesundheit & Wop|.-

efinden mit unseren

GUTSCHEINEN

Nebensaison Hauptsaison

€ 106,00 € 117,00
€ 132,00 € 143,00

€ 106,00 € 117,00

Nebensaison Hauptsaison

€ 256,00 € 278,00

€ 229,00 € 251,00

Bad/Dusche (bei Suite ,Hochwald" ausschlieBlich Bad), WC, Fohn, Radio,
Flatscreen TV, Telefon, Balkon, Safe, Minibar, Bademantel, WLAN, Garagen-

parkplatz, Fitnessraum
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MEDIZINISCHE UND
THERAPEUTISCHE
KOMPETENZ WIRKT

UNSERE THERAPIEN IM UBERBLICK

Als verantwortungsbewusster Gesundheitsbetrieb bieten
wir bestimmte Therapien nur nach Untersuchung durch
einen Arzt unseres Hauses an. Sollten Sie Medikamente
nehmen, unter Bluthochdruck oder Herzproblemen lei-
den, empfehlen wir auch bei den Ubrigen Therapien eine
arztliche Untersuchung!

Alle angefluhrten Preise gelten pro Person. Gruppenpau-
schalen auf Anfrage.
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ARZTLICHE LEISTUNGEN

INKLUSIVE BEFUNDERSTELLUNG
Arztliche Untersuchung & allg. Aufnahme
Folgeuntersuchung/Endgesprach
Facharzt fir Orthopadie (15 Min.)
Facharzt flr Orthopadie (30 Min.)

Facharzt fur Schmerztherapie (45 Min.)

Folgetermin Facharzt fur
Schmerztherapie (30 Min.)

a oo ™

81,50
41,00
76,50
153,00
229,50

153,00



ARZTLICHE SPEZIALBEHANDLUNGEN
UND DIAGNOSTIK

EKG in Ruhe € 41,70
Manualtherapie € 128,50
StoBwelle € 85,50

Spineliner: Vom Arzt durchgefuhrte
Behandlung von Blockaden und Schmerzen € 85,50
im Wirbelsaulenbereich

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE

Ausfihrliche Informationen zum Schmerztherapie-
Angebot finden Sie auf Seite 20-21.

PFLEGE
Pflegerische Schmerzberatung (30 Min.) € 45,30

Beratung inkl. Anwendung einer nicht-
medikamentdsen MaBnahme € 68,00
(Aromapflege, Wickel) (45 Min.)

Weitere Pflegeleistungen nach Aufwand

(pro 15 Min.) € 22,60

Wichtig: Die grin hinterlegten Therapien sind nur nach
arztlicher Untersuchung buchbar.

i

HEILBADER & -PACKUNGEN

Moorvollbad
Medizinalbad
Parafangopackung
Moorwickel (kalt)
Paraffinhandbad

MASSAGEN

Heilmassage Teil (20 Min.) + Infrarot (20 Min.)
Heilmassage (40 Min.) + Infrarot (20 Min.)

Reflexzonenmassage (40 Min.)
Lymphdrainage manuell (40 Min.)

Lymphdrainage mit Lymphamat (50 Min.)

Hydro-Jet-Massage (15 Min.)

30,40
21,170
23,10
18,00
15,40

m Mo ™M™

35,00
68,00
68,00
68,00
78,50
18,00

a oMM

Wir ersuchen um Verstandnis, dass wir aus organisatorischen
Grunden Wlnsche fur ausgewahlte Massage-Mitarbeiter nicht
entgegennehmen kdnnen.

UNSERE THERAPIEN 7



6.5

und 12,55
Tel.: +43 (0128585
t erapteverwaltung@

255-1630

moorheilbad-harbach at

BEWEGUNGSTHERAPIE

Heilgymnastik — Einzel
Heilgymnastik — Gruppe
Atemtraining — Gruppe
Unterwassergymnastik — Einzel
Unterwassergymnastik — Gruppe
Beckenbodengymnastik — Einzel
Beckenbodengymnastik — Gruppe
Ergotherapie — Einzel
Funktionstraining — Gruppe
Sensomotoriktraining — Gruppe
Krafttraining-Rehabilitation

Kraft inkl. Sensomotoriktraining
Ergometertraining mit Pulsmessung
Fitnessraum

Ganganalyse (Stand- und Bewegungs-
analyse) inkl. Ergebnisbesprechung

RUCKEN & WIRBELSAULE
David-Check (Wirbelsaule)
David-Einheit (Wirbelsaule)

Ruckenschule — Gruppe

MENTALE GESUNDHEIT

Gesundheitspsychologische Beratung

Biofeedback-Stressprofil inkl. Ergebnis-
besprechung

Biofeedback-Training

Entspannungstechnik

Wichtig: Die grin hinterlegten Therapien sind nur nach

arztlicher Untersuchung buchbar.
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53,60
14,40
18,00
59,70
21,10
53,60
18,00
53,60
18,00
14,40
38,00
27,30
13,90

7,20

92,50

156,00
22,00
14,40

102,00
102,00

102,00
25,70

ELEKTROPHYSIKALISCHE BEHANDLUNGEN

Mikrowelle € 1750
lontophorese € 21,60
Impulsgalvanisation € 1950
Diadynamischer Strom € 1950
Schwellstrom € 1950
Exponentialstrom € 1950
Galvanisation € 1950
Interferenzstrom € 1950
Lasertherapie € 17,00
Ultraschall € 14,40
ERNAHRUNG
Ernahrungsmedizinische Beratung € 50,00

Erndhrungs-Check (Bioimpedanzanalyse
inklusive Ergebnisbesprechung, ernah- € 9950
rungsmedizinische Beratung)

Bioimpedanzanalyse (Bestimmung von
Fett- und Muskelmasse sowie Korper- € 53,50
wasser) inklusive Ergebnisbesprechung

Ernahrungstherapie (Individuelle Anpas-
sung unseres Speiseplans auf Ihre Bedlrf- € 75,50
nisse, wie Nahrungsmittelallergien etc.)

THERAPIEPREIS-
ERMASSIGUNG

Stellen Sie mit unserem Arzt lhren individuellen
Gesundheitsaufenthalt zusammen!

Ab einer Therapiesumme von € 300,00
pro Person wahrend eines Aufenthaltes
gewahren wir hnen

Ab einer Therapiesumme von € 550,00
pro Person wahrend eines Aufenthaltes

gewahren wir Ihnen

Ab einer Therapiesumme von € 1.000,00
pro Person wahrend eines Aufenthaltes
gewahren wir Ihnen

Dieser Rabatt wird bei der Endabrechnung in Abzug ge-
bracht. In den Therapiepaketen, Wochen- und Tagespau-
schalen sind diese ErméaBigungen bereits berlicksichtigt!




AMBULANTE THERAPIEN

Géaste, die nicht im Moorheilbad Harbach nachtigen,
kbnnen Therapien im Haus ambulant buchen.

Anmeldung 2 Wochen im Vorhinein an der Therapie-

verwaltung erforderlich! Therapiepreis-ErmaBigungen
gelten nur bei Abrechnung innerhalb eines Monats.

Hinweis: Dieses Angebot ist abhangig von der Entwicklung
der Covid-19-Pandemie. Bitte informieren Sie sich an der
Therapieverwaltung Uber die aktuellen Gegebenheiten.
Tel. +43 (0)2858/5255-1630

AMBULANTE THERAPIEN 9



XUND UND
GENUSSVOLL -

ZU JEDER JAHRESZEIT
IM WALDVIERTEL

Zeit fur sich und seine Gesundheit nehmen und dabei ent-
spannen und genieBen: Das Moorheilbad Harbach liegt
eingebettet in die Naturlandschaft des Waldviertels. Hier
finden Sie viel Platz in der Natur, aber auch Ihren person-
lichen RUckzugsort, an dem Sie neue Krafte tanken und
sich Dank hochster medizinischer und therapeutischer
Kompetenz voll auf Ihre Gesundheit konzentrieren konnen.

Zu jeder Jahreszeit bietet die Region ein gesundes Bio-
klima, faszinierende Naturerlebnisse und vielfaltige Frei-
zeitmoglichkeiten.

XUNDE AUSZEIT IM REIGEN DER JAHRESZEITEN

Hotelleistungen

« 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension

+ Xund-Drink zur BegruBung, Teebar (wahrend den
Therapiezeiten)

» Willkommensgeschenk

» Umfangreiches Frihstlck fur einen guten Start in

den Tag

Mehrgangige Menus mittags und abends, genuss-

voll zubereitet aus regionalen, biologischen

Produkten

1 x Xundheits-Gourmet-Abend

Hallenbad mit groBzugiger Saunalandschaft, Freibad

(im Sommer), exklusiver Freizeitbereich

Freie Nutzung des Fitnessraums sowie Teilnahme am

Aktivprogramm

Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel

am Zimmer

Harbach-Mappe zum Sammeln Ihrer Unterlagen

vom Aufenthalt

Nettes Dankeschon fur Ihren Besuch

1 Modul je nach Jahreszeit:
 Xundes Fruhlingserlebnis

* Xunde Sommerfrische
* Xundes Herbsterlebnis
» Xunde Winterfrische
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Medizinische und therapeutische
Leistungen

+ 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
+ 1 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot

+ 2 X Hydro-Jet-Massage

* 2 X Moor- oder Medizinalbad

* 2 X Heilgymnastik — Einzel

* 1 X Entspannungstechnik

+ 1 X Beratung bei der Diatologin

ab
PAUSCHALPREIS GULTIG FUR &32¢1m

ALLE JAHRESZEITEN

pro Person

DZ € 998,00
EZ-Sonnenhang € 1.180,00
EZ-Hochwald/Harbach € 998,00



XUNDE AUSZEIT JE NACH JAHRESZEIT

XUNDES FRUHLINGSERLEBNIS

(buchbar von Marz bis Mai 2022)

Warme Sonnenstrahlen wecken unsere Lebensgeister, die
Natur erwacht und die ersten Knospen zeigen, dass der
Frihling Einzug halt. Mit derselben Gelassenheit der Natur
des Waldviertels, erleben Sie den Frihling im Moorheilbad
Harbach.

+ 1 x Yoga zum Kennenlernen
« fruchtige Frahlings-Bowle in netter Gesellschaft
+ Nordic-Walking-Stocke fur die Dauer des Aufenthaltes

XUNDES HERBSTERLEBNIS

(buchbar von September bis November 2022)

Der Waldviertler Herbst hat fur alle Sinne etwas zu bieten.
Tauchen Sie ein in den farbenfrohen Nachsommer, genie-
Ben Sie die Ernte von Wald, Wiese und Feld auf lhrem
Teller und lauschen Sie dem Rickzug der Natur.

 Geflhrter Spaziergang mit unserem Naturfuhrer
+ Nordic-Walking-Stocke fur die Dauer Ihres Aufenthaltes
+ Tea-Time" in netter Gesellschaft

XUNDE SOMMERFRISCHE

(buchbar von Juni bis August 2022)

GenieBen Sie angenehm warme Tage und gesunde,
kiihle Nachte — perfekt um richtig gut zu schlafen, durch-
zuatmen und sich zu erholen. Im Sommer ist die Vielfalt
der Region mit angenehmen Temperaturen, den Frei-
zeitaktivitdten und der Kulinarik besonders erlebbar.

+ Wanderung mit unserem Naturfuhrer
* E-Bike fur einen halben Tag
* heiBe oder kalte Kaffeevariationen in netter Gesellschaft

XUNDE WINTERFRISCHE

(buchbar von Dezember 2022 bhis Februar 2023)

Atmen Sie die kalte, klare Winterluft des Waldviertels ein
und splren Sie den knisternden Schnee unter den FuBen.
Ruhesuchende Winterwanderer finden hier ihre Auszeit
zum GenieBen.

* Geflhrter Spaziergang — mit oder ohne Schneeschuhe
+ Kaminnachmittag mit warmenden Getranken
+ Balance-Pad inkl. Ubungsprogramm flr die Dauer

des Aufenthaltes

XUNDE AUSZEIT 11



IHRE ZUSATZ-
MODULE

FUR EINEN GESUNDEN
LEBENSSTIL

Erganzen Sie Ihren Aufenthalt oder Ihr Package im Moorheil-
bad Harbach mit einem flr Sie passenden Lebensstil-Modul.

ERNAHRUNG

Richtiges Essen ist nicht nur Genuss, sondern auch Me-
dizin, die viele Erkrankungen verhindert. MOchten Sie
sich gerne bewusst und gesund ernahren und Tipps fur
die richtige Lebensmittelauswahl erhalten? Oder haben
Sie bereits Probleme mit erhéhten Cholesterin- oder Zu-
ckerwerten bzw. leiden an einer Nahrungsmittelunver-
traglichkeit? Die Diatologinnen helfen Ihnen gerne und
geben wertvolle Tipps.

» 1 X Bioimpedanzanalyse (Bestimmung von Fett-
und Muskelmasse sowie Korperwasser) inkl.
Ergebnisbesprechung

* 1 X Workshop "Richtiges Einkaufen"

€77~

12 ZUSATZMODULE

BEWEGUNG

Korperliche Betatigung ist einer der Stutzpfeiler eines
gesunden Lebens. Wichtig ist es, mehr Bewegung in den
Tagesablauf zu bringen. Machen Sie den ersten Schritt
in ein gesundes Leben mit der richtigen Bewegung — die
Physiotherapeuten des Moorheilbades Harbach unter-
stUtzen Sie dabel.

* 1 x Muskelfunktionsprafung
* 1 x Ganganalyse (Stand- und Bewegungsanalyse)
* 1 X Physiotherapie-Einzel

€148~

MENTALE GESUNDHEIT

Stress, Uberlastung in Beruf und Alltag sowie Zeitman-
gel wirken sich negativ auf die Lebensqualitat aus. Im
Rahmen eines Workshops wird der Fokus auf die Kor-
perwahrnehmung gelegt, um einen achtsameren Um-
gang mit schwierigen Gefuhlen zu ermaoglichen. Fachli-
che Inputs und praktische Ubungen sollen einen ersten
Eindruck verschaffen, welchen wertvollen Beitrag eine
geschulte Korperwahrnehmung zur Stresspravention
leisten kann.

* 1 x Gesundheitspsychologische Beratung
* 1 x Workshop ,Achtsamkeit"
* 2 X Entspannungstechnik

€187~



XUNDHEITS-
WOCHE

Hotelleistungen und Programm
+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension
+ Xund-Drink zur BegruBung, Teebar

(wahrend den Therapiezeiten)

« Umfangreiches Frihstlck flr einen guten Start in den Tag
* Mehrgangige MenUs mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

* 1 x Xundheits-Gourmet-Abend

+ Hallenbad mit groBzUgiger Saunalandschaft,
Freibad (im Sommer), exklusiver Freizeitbereich

* Freie Nutzung des Fitnessraums sowie
Teilnahme am Aktivprogramm

+ Xund-Broschure

+ Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel
am Zimmer

+ Nettes Dankeschon flr Ihren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
* 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

* 2 X Heilgymnastik — Gruppe

* 2 x Moor- oder Medizinalbad

+ 1 x Parafangopackung

+ 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot
*+ 2 X Hydro-Jet-Massage

Pauschalpreis pro Person

DZ
EZ-Sonnenhang

EZ-Hochwald/Harbach

€ 945,00
€ 112700
€ 945,00

XUNDHEITSWOCHE
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GESUNDHEITS-
VORSORGE

GESUNDHEIT
IST UNSER
HOCHSTES GUT

Viele Jahre gesund und im Gleich-
gewicht leben — das ist ein Wunsch,
den viele Menschen hegen. Wenn
sich die ersten Beschwerden oder
Belastungen zeigen, helfen oft schon
bewusste Veranderungen, um wie-
der mehr Lebensqualitat zu erlan-
gen. Ob aktiv erwerbstatig oder im
Ruhestand — das herzliche Team des
Moorheilbades Harbach unterstitzt
Sie, Motivation und Lust am xunden
Leben zu finden.

14 GESUNDHEITSVORSORGE



RUCKEN-FIT-WOCHE

Starken Sie Ihren RUcken und setzen Sie praventive MaB-
nahmen gegen Haltungsschaden und Ruckenschmerzen.

Hotelleistungen und Programm
+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension

+ Umfangreiches Fruhstlck fir einen guten Start in den Tag

* Mehrgangige Menus mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

* 1 x Xundheits-Gourmet-Abend

» Teebar (wahrend den Therapiezeiten)

+ Hallenbad mit groBzlgiger Saunalandschaft, Freibad
(im Sommer), exklusiver Freizeitbereich

* Freie Nutzung des Fitnessraums sowie
Teilnahme am Aktivprogramm

* Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel am
Zimmer

» Nettes Dankeschon flr Ihren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
« 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

» 2 X Wirbelsaulen-Heilgymnastik — Gruppe oder
2 x Sensomotoriktraining — Gruppe

+ 2 X David-Einheit (Wirbelsaule)

+ 2 X Moor- oder Medizinalbad

1 X Parafangopackung

+ 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot

+ 2 X Hydro-Jet-Massage

* 1 x Endgesprach

Pauschalpreis pro Person

DZ € 1.025,00
EZ - Sonnenhang € 1.207,00
EZ — Hochwald/Harbach € 1.025,00

— GUT ZU WISSEN

VORSORGE-AKTIV-WOCHE

Ein gesunder Lebensstil ist die Basis, um moglichst lange
gesund und fit zu bleiben bzw. die Selbststandigkeit im
Alter zu erhalten. Holen Sie sich Motivation zur Eigenver-
antwortung und beugen Sie Ruckenschmerzen und Band-
scheibenschaden vor.

Hotelleistungen und Programm
+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension
+ Umfangreiches Fruhstuck fir einen guten Start in den Tag
* Mehrgangige MenUs mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten
* 1 x Xundheits-Gourmet-Abend
» Teebar (wahrend den Therapiezeiten)
+ Hallenbad mit groBzlgiger Saunalandschaft,
Freibad (im Sommer), exklusiver Freizeitbereich
* Freie Nutzung des Fitnessraums sowie
Teilnahme am Aktivprogramm

» Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel am
Zimmer

» Nettes Dankeschon fur thren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
* 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
+ 2 X Heilgymnastik — Einzel oder
1 x Gesundheitspsychologische Beratung
* 2 x Kraft- inkl. Sensomotoriktraining — Gruppe
* 1 X Entspannungstechnik
* 2 X Moor- oder Medizinalbad
+ 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot
* 1 X Hydro-Jet-Massage
* 2 X Ergometertraining mit Pulsmessung
* 1 x Workshop ,Ernahrung im Alltag"

Pauschalpreis pro Person

DZ € 1.115,00
EZ - Sonnenhang € 1.297,00
EZ — Hochwald/Harbach € 1.115,00

GESUNDHEITSVORSORGE AKTIV - FUR MEHR GESUNDE LEBENSJAHRE

Zusatzlich zu den hier angefuhrten privaten Angeboten
bietet das Moorheilbad Harbach das dreiwéchige
Programm ,Gesundheitsvorsorge Aktiv"” der
Pensionsversicherungsanstalt. Der modulare Auf-
bau ermoglicht eine Anpassung an die individuellen
Bedurfnisse und Voraussetzungen.

Neben dem allen zur Verflgung stehenden Basis-
modul, werden die Schwerpunkte ,Bewegung Opti-

mierung”, ,Bewegung Motivation” und ,Mentale
Gesundheit” angeboten. Fur nahere Informationen
zum Kurprogramm ,Gesundheitsvorsorge Aktiv” for-
dern Sie bitte unseren Folder an.

Die Antragstellung erfolgt bei Ihrem Arzt. Naturlich
ist das Programm auch fur Menschen im Ruhestand
maoglich. Ziel ist, fit zu bleiben und an Lebensqualitat
ZU gewinnen.

GESUNDHEITSVORSORGE 15
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(CHRONISCHE)
BESCHWERDEN

IMSTUTZ- &
BEWEGUNGSAPPARAT



THERAPIEPROGRAMM
. KLASSIK"

Gesund werden - gesund bleiben

Sie leiden unter Nackenbeschwerden, verspannter Mus-
kulatur im Wirbelsaulenbereich, immer wiederkehrenden
Schmerzen und Bewegungseinschrénkungen? Beugen Sie
Wirbelsadulenbeschwerden und Bandscheibenvorfallen
oder Gelenksabnutzungen wie Arthrosen vor. Unser heil-
kraftiges Harbacher Hochmoor lindert Beschwerden des
rheumatischen Formenkreises und regt den Stoffwechsel
an. AuBerdem stimuliert es das Nervensystem und wirkt
positiv auf das Immunsystem.

Indikationen

* Verspannungen der Muskulatur (Myalgien)
* Cervicalsyndrom und Lumbalsyndrom

» Gelenksschmerzen bzw. -abnutzungen

Medizinische und therapeutische Leistungen
* 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

* 6 x Moor- oder Medizinalbad

* 5 x Parafangopackung

* 4 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot

* 4 x Hydro-Jet-Massage

* 10 x Elektrophysikalische Behandlung

* 5 x Heilgymnastik — Gruppe

* 1 x Enduntersuchung

€820~

Mindest-Aufenthaltsdauer: 2 Wochen

pro Person

NEUE MOBILITAT

NEUE LEBENSQUALITAT

THERAPIEPROGRAMM
.INTENSIV*

Fiir mehr Lebensqualitat

Sie leiden an Gelenks- und Wirbelsaulenerkrankungen,
wie Arthrosen in den groBen Gelenken oder Bandschei-
benvorfalle/-vorwolbungen? Chronische Beschwerden
im Stitz- und Bewegungsapparat (ohne vorhergehende
Operation) und Schmerzen beeintrachtigen Ihre Lebens-
qualitadt? Konservative Behandlungen haben viele Vorzu-
ge gegenuber einer Operation. Verbessern Sie Ihre Be-
weglichkeit, wirken Sie Fehlhaltungen und Muskelabbau
entgegen und lindern Sie so lhre Schmerzen und steigern
Sie lhre Lebensqualitat. Das Ziel ist die Vermeidung einer
Operation.

Indikationen
* Bandscheibenvorwdlbungen bzw. -vorfalle
* Spinalkanalstenosen oder Nervenwurzelirritationen

+ Arthrosen der groen Gelenke mit Bewegungsein-
schrankungen

Medizinische und therapeutische Leistungen
1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
* 1 x Facharzt fUr Orthopéadie (15 Min.)

+ 1 X Spineliner

* 1 x Gesundheitspsychologische Beratung

* 1 x Entspannungstechnik

* 3 x Heilgymnastik - Einzel

* 1 x Ganganalyse

* 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot

* 2 X Hydro-Jet-Massage

* 2 x Moor- oder Medizinalbad

+ 1 x Parafangopackung

€725,

Mindest-Aufenthaltsdauer: 1 Woche
pro Person

STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARAT 17



ORTHOPADISCHE
REHABILITATION

ZURUCK INS
GEWOHNTE LEBEN

Nach einer Operation, einem Unfall oder einer (Sport-)Ver- Indikationen
letzung sowie durch chronische Wirbelsdulenbeschwer- « Operationen an der Wirbelsaule
den ist Ihre Mobilitat und Lebensqualitat eingeschrankt. - Gelenksersatz (Schulter, Hifte, Knie)

gh_r Ziel istheitn v¥e_ilth]geQend bgsch;/l\_/err]defreizs L(?bet” SOUWie - Bandscheibenvorwdlbungen bzw. -vorfalle
féledgvev\i/\é% er;zeu e?lla nag eenér:kts/reu UII’(]: d eanktji\r;i erp ;]V; eeEr; ewn;- . Spinallklanallstenosen. oder Nervenwurzelirritationen
gungstherapien bilden die Schwerpunkte, um unter Anlei-  * Arthritis, Fibromyalgie _ -
tung des Physiotherapeuten die geschwachte Muskulatur ~ * Arthrosen der groBen Gelenke mit Bewegungseinschran-
zu starken und die Beweglichkeit zu verbessern. kungen

+ chronische Wirbelsaulenbeschwerden (z.B. Ischialgie)

+ Bander- und Sehnenverletzungen

18 ORTHOPADISCHE REHABILITATION



TAGESPAUSCHALE FUR
PRIVATE ORTHOPADISCHE
REHABILITATION

Verbessern Sie nach Operationen, Verletzungen oder
Unfallen, aber auch bei chronischen Wirbelsaulen-
beschwerden, Ihre Mobilitat und Lebensqualitat.

Nach der eingehenden Untersuchung durch unsere
Aligemeinmediziner und Fachérzte erstellen wir mit
lhnen ein individuelles Therapieprogramm.

Unter Anleitung des Physiotherapeuten starken Sie die ge-
schwachte Muskulatur und verbessern die Beweglichkeit.

Das Programm setzt sich zusammen aus:
 Orthopadischen Facharzt-Konsultationen

* Pflegebetreuung

Einzelheilgymnastik

Unterwassergymnastik

Muskelaufbau-, Funktions- und Ergometertraining
Ruckenschule

Gesundheitspsychologische Beratung
Parafangopackungen

Entspannungstechnik

Heilmassagen

Moorwickel (kalt)

Lymphdrainagen

Elektrophysikalischen Behandlungen
verschiedene Unterweisungen bzw. Schulungen

0

0

Pauschalpreis*/Person & Tag inkl. xunder Genuss-Vollpension
Dz € 230,00
EZ € 255,00

Mindestaufenthalt 1 Woche (nur volle Wochen buchbar)

* Die Tagespauschale ist abhangig von der Pflegebedurftigkeit,
welche vor Ort durch medizinisches Fachpersonal beurteilt wird.
FlUr Gaste mit einem Barthel Index (Bewertung von alltaglichen
Fahigkeiten) von < 80 wird ein spezielles Angebot erstellt, zu dem
der Preis separat vereinbart wird. Eine erhohte Pflegebetreuung
kann nur nach vorheriger Abklarung angeboten werden.
Medikation ist nicht inkludiert.

- GUT ZU WISSEN

Zusatzlich zu dem hier angefliihrten privaten An-
gebot hat das Moorheilbad Harbach Vertrage mit
den Osterreichischen Sozialversicherungen. Das
ermoglicht Versicherten einen dreiwochigen
orthopéadischen Rehabilitationsaufenthalt im
Moorheilbad Harbach.

ORTHOPADISCHE REHABILITATION 19



CHRONISCHE
SCHMERZEN

LEBENSQUALITAT
GEWINNEN

von chronischen Schmerzen spricht man, wenn der
Schmerz langer als 6 Monate anhalt. Der Schmerz verliert
mit der Zeit seine eigentliche Funktion als Alarmsignal
und wird zu einer eigenstandigen Krankheit.

Das Volksleiden Rluckenschmerz ist unser besonderer

20 CHRONISCHE SCHMERZEN

Schwerpunkt. FUr eine optimale Diagnostik und Therapie
ist die Zusammenarbeit von verschiedenen Fachdiszip-
linen notwendig (Schmerzmediziner und -therapeuten,
Allgemeinmediziner, Dipl. Gesundheits- und Krankenpfle-
ger, Klinische Psychologen, Gesundheitspsychologen,
Physiotherapeuten).

Schmerzfreiheit ist meist unerreichbar, eine Linderung Ih-
rer Schmerzen und damit Verbesserung lhrer Lebensqua-
litdt und Lebensfreude ist unser Ziel.

ZIELE DER SCHMERZTHERAPIE:

+ Reduktion der Schmerzstarke

* Erlernen von Strategien fur den Umgang mit Schmerz
* (psychische) Belastungen behandeln

* Lebensqualitat verbessern

* Lebensfreude steigern



SCHMERZTHERAPIE ODER
SCHMERZBEWALTIGUNG

Medizinische Leistungen

+ Untersuchung durch Schmerz- und Allgemeinmediziner,
Festlegung des Schwerpunktes

+ Aufnahme Pflege

* Evaluierung der mitgebrachten, aktuellen Befunde

« Durchsicht der mitgebrachten, aktuellen Medikamentenlis-
te sowie Anpassung

Die Zuteilung zu den Schwerpunkten erfolgt durch den Arzt
nach der Untersuchung und Evaluierung der mitgebrachten
Befunde.

SCHWERPUNKT SCHMERZTHERAPIE:

Das Programm besteht aus:

- Konsultationen durch das betreuende Arzteteam mit
dem Schwerpunkt der Medikationsanpassung

» Schmerzambulanz

* Psychologisches Beratungsgesprach

» Workshop chronischer Schmerz

* Einzelheilgymnastik

* Heilmassagen

Heilbader und -packungen

* Elektrophysikalischen Behandlungen

SCHWERPUNKT SCHMERZBEWALTIGUNG:
Im Mittelpunkt steht die Schmerzbewaltigung mithilfe
unserer Schmerzcoaches:

+ Negativen Auswirkungen von chronischen Schmerzen
wie Angst, Hilflosigkeit, Leistungsabfall bis hin zu
Depression entgegenwirken

* Erlernen von Strategien um mit dem Schmerz
besser umgehen zu konnen

Das Programm besteht aus:
» Workshop chronischer Schmerz

* Psychologisches Beratungsgesprach
* Entspannungstechnik

* Einzelheilgymnastik

* Krafttraining-Rehabilitation

* Heilmassagen

+ Heilbader und -packungen

* Elektrophysikalischen Behandlungen

Pauschalpreis*/Person & Tag inkl. xunder Genuss-Vollpension

DZ € 265,00

EZ € 290,00
Mindestaufenthalt 1 Woche (nur volle Wochen buchbar)

Empfohlene Aufenthaltsdauer mind. 2 Wochen, um eine nachhaltige
Verbesserung zu erzielen.

GEZIELTE THERAPIEN
ERMOGLICHEN LINDERUNG

UND TRAGEN ZUR VERBESSERUNG
DER LEBENSQUALITAT BEI.

* Die Tagespauschale ist abhangig von der Pflegebedurf-
tigkeit, welche vor Ort durch medizinisches Fachpersonal
beurteilt wird. FUr Gaste mit einem Barthel Index (Bewertung
von alltaglichen Fahigkeiten) von < 80 wird ein spezielles An-
gebot erstellt, zu dem der Preis separat vereinbart wird. Eine
erhdhte Pflegebetreuung kann nur nach vorheriger Abklarung
angeboten werden. Laufende Medikation ist nicht inkludiert.

CHRONISCHE SCHMERZEN 21



FREIZEITANGEBOTE

GESUNDHEITSAUFENTHALT
MIT WOHLFUHLFAKTOR

Um die eigene Gesundheit zu starken sowie Ruhe und
Entspannung zu finden, braucht es die optimalen Vor-
aussetzungen: Hochwertige Therapieangebote, herzliche
Mitarbeiter, xunder Genuss und die unberthrte Natur des
Waldviertels helfen Kraft fir den Alltag zu tanken und sich
rundherum wohlzufthlen.

KULINARIK GENIESSEN

Mit Liebe und Sorgfalt zubereitete Speisen aus frischen,
regionalen Lebensmitteln legen den Grundstein flr eine
gesunde Ernahrung. Der ,Okologische Kreislauf Moorbad
Harbach” beliefert das Moorheilbad Harbach taglich mit
frischen Produkten der Bio-Landwirte aus der Region.
Sie spuren, wie die richtige Auswahl der Zutaten und das
bewusste Essen Ihr Wohlbefinden positiv beeinflussen.

IM HAUS WOHLFUHLEN

Der moderne Freizeitbereich des Hauses mit Hallenbad
und groBzugiger Saunalandschaft inkl. Ruheraum und das
Freibad in den Sommermonaten laden zum Verweilen
ein. Ebenso bieten wir Ihnen einen Fitnessraum sowie ein
abwechslungsreiches Aktivprogramm (Aqua-Fit, Nordic
Walking-Treff etc.). Lassen Sie sich beim Frisér oder im
Kosmetik- und FuBpflegestudio verwdhnen — wir beraten

P
§ },?} Sie gerne vor Ort.
)

ENTSPANNUNG ERLEBEN

Auf Bewegungsbegeisterte warten gut beschilderte Wege
in unberldhrter Natur. Bei einem Spaziergang, einer Rad-
oder Nordic-Walking-Tour genieBen Sie die frische und
klare Luft des Waldviertels. Sie lassen den Blick Uber die
Wiesen und Walder streifen und splren mit jedem Atem-
zug, wie Sie abschalten konnen und immer mehr bei sich
ankommen.

DIE REGION ENTDECKEN

Das Moorheilbad Harbach bietet sich als Ausgangspunkt
fur Ausflige an — zum Beispiel auf die ,Hausberge” Nebel-
stein und Mandelstein. In den Xundwarts-Parcours Hir-
schenwies oder Weitra kdnnen Sie Training mit SpaB
verbinden. Oder Sie besuchen unseren Xundgarten, wo
Xundschaukel, Krautergarten und Sensomotorik-Ubungs-
stationen zur Verflgung stehen.

Auf Golfplatzen des ,Heart of Golf”, wie z. B. am Golfplatz
Weitra, erhalten Sie 30 % Greenfee-Ermasigung.

22 FREIZEITANGEBOTE



13
Y

"

l sincheitswelt |
.*. - '-_—-— e

=y

... 0B FUR EINEN KURZAUFENTHALT, EINE WOCHE
- ODER DEN GESAMTEN AUFENTHALT.

Wenn Sie Ihren Partner zu einem, vom Versicherungstra-

ger bewilligten Aufenthalt (Gesundheitsvorsorge Aktiv,

Kur, Rehabilitation) begleiten mochten, bieten wir Ihnen
dafd i Sond i LAl lei
SIND HERZLICH (ormen Sie auf Wansch seft geme Therapien und Behand.
lungen kostenpflichtig dazubuchen.
WILLKOMMEN

Unser Sonderarrangement inkludiert:
+ Unterbringung im gemeinsamen Zimmer mit Vollpension
« freie Menlwahl (auch Diaten)
* Nutzung von Hallenbad mit groBzlgiger Saunalandschaft,
Ruheraum sowie dem Freibad (in den Sommermonaten)
 Teebar (wahrend den Therapiezeiten)
* Teilnahme am Aktivprogramm (Aqua-Fit,
Nordic Walking, etc.)
Bei einem Aufenthalt von 3 Wochen ist auBerdem
die Benutzung des Fitnessraums kostenlos.

Preis pro Nachtigung (exkl. Nachtigungstaxe)

1-6 Ubernachtungen € 69,00
7-13 Ubernachtungen € 62,00
ab 14 Ubernachtungen € 55,00

Bitte nehmen Sie bei Interesse und flr weitere Informationen
Kontakt mit unserem Reservierungsburo auf!

BEGLEITPERSONEN 23



WISSENS-
WERTES

VONABIS Z

ABHOLSERVICE

Hausabholung ab Wien an ausgewahlten Sonntagen maoglich.
Information & Reservierung Montag—Freitag:

Firma WURZ-FRANK e.U.

Tel.: +43 (0)2842/35000

E-Mail: bus@frankreisen.at

Anreise per Bahn oder Bus: Kostenlose Abholung vom
Bahnhof Gmund oder von der Autobushaltestelle Weit-
ra gegen Voranmeldung an unserer Rezeption unter
Tel.: +43 (0)2858/5255

E-Mail: rezeption@moorheilbad-harbach.at

EINSCHRANKUNGEN DURCH COVID-19

Abhangig von der Situation rund um Covid-19 und den ak-
tuell geltenden Vorgaben der Gesundheitsbehdrden bzw.
hauseigener Sicherheitsvorkehrungen, kann es bei den
angeflihrten Angeboten und Leistungen zu Einschrankun-
gen bzw. Anderungen kommen.

ERMASSIGUNGEN

Aufenthalt ab 7 Nachten: Bei einem Aufenthalt ab 7 Nach-
ten erhalten Sie in der Nebensaison 7 % ErméaBigung
sowie in der Hauptsaison 5 % ErmaBigung auf den Zim-
merpreis. Ausgenommen sind Zimmer der Sonderkran-
kenanstalt und Pauschalarrangements. ErmaBigung fur
Kinder bei Unterbringung im Zimmer der Eltern: Kinder bis
5 Jahre frei, 6-14 Jahre: 30 % ErmaBigung. Informationen
zu ErmaBigungen auf Therapien erhalten Sie auf Seite 8.

XUNDER GENUSS

Es erwartet Sie xunder Genuss mit umfangreichem Frih-
stlick. Zu Mittag und Abend bieten wir regionale, saisonale
Menus mit verschiedenen Themenschwerpunkten (auch
Reduktionskost und Vollwertklche) sowie vielfaltige Salate.
1x wochentlich laden wir zum Xundheits-Gourmet-Abend
ein. Schmecken Sie heimische Qualitatsprodukte und ent-
decken Sie die Lust am xunden Leben. Vom Vollpensions-
preis ziehen wir bei Halbpension € 5,00 sowie bei Zimmer
mit Frihstlck € 10,00 pro Tag ab (Hotelpreise).

Fruhstlck: 7.00-10.00 Uhr
Mittagessen: 11.30-13.30 Uhr
Abendessen: 18.00-20.30 Uhr

24 WISSENSWERTES VON A BIS Z

HAUSTIERE
Haustiere sind aus sanitatsrechtlichen Grinden nicht
erlaubt.

PARKGARAGE
Ein Stellplatz in der Garage ist fUr Hotelgaste wahrend des
privaten Aufenthalts inkludiert.

PAUSCHALANGEBOTE

In den Therapiepaketen, Wochen- und Tagespauschalen
sind unsere ErmaBigungen bereits berucksichtigt! Bitte
haben Sie Verstandnis, dass ein Tausch von Behandlun-
gen bei Packages nicht moglich ist. Sollte eine Behandlung
aus medizinischen Grunden nicht moéglich sein, werden die
Therapien individuell verordnet und abgerechnet — somit
konnen wir den Packagepreis leider nicht mehr gewahren.

PREISE

Die Preise beinhalten die gesetzliche Umsatzsteuer. Die
N&chtigungstaxe flir das Jahr 2022 von € 2,40 pro Person/
Nacht ist in den genannten Zimmerpreisen und Packages
nicht inkludiert. Bezahlung in bar und mittels Diners Club-,
Visa- oder Mastercard sowie Bankomatkarte moglich. Bei
Pauschalarrangements kann bei vorzeitiger Abreise kein
Preisabzug bzw. keine Rlckerstattung erfolgen. Preisan-
derungen vorbehalten.

SAUERSTOFFGERAT

Aus sicherheitstechnischen Grinden ist die Verwendung
von Sauerstoffflaschen am Zimmer nicht maoglich. Sollten
Sie ein Sauerstoffgerat nutzen, bitten wir um Kontaktauf-
nahme um die Aufnahme grundsatzlich mit lhnen abkla-
ren zu konnen.

STORNOGEBUHREN

Unsere Ublichen Stornobedingungen finden Sie detailliert in
den AGBH, den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen fur die
Hotellerie, Stand per 15.11.2006 unter www.hotelverband.at

WLAN

Wir bieten unseren Hotelgasten wahrend des privaten
Aufenthalts gratis WLAN an.

ZIMMER

Am Ankunftstag ist Ihr Zimmer ab 14.00 Uhr bezugsfertig.
Am Abreisetag stellen wir Ihnen Ihr Zimmer bis 11.00 Uhr
zur Verflgung. Gerne bestatigen wir Ihre gebuchte Zimmer-
kategorie, nicht bestatigen kbnnen wir jedoch Zimmer-
nummern sowie Stockwerke. Rauchen (inkl. E-Zigarette) ist
auf unseren Zimmern und den Balkonen nicht gestattet.



GEMEINSAM FUR

GESUNDE PERSPEKTIVEN

Rund 450 Mitarbeiter betreuen mit viel Herz und Engage-
ment die Gaste und Patienten bei ihrem Gesundheits-
aufenthalt. Mit Arbeitsplatzen in den Bereichen Medizin
und Therapie sowie Hotel und Gastronomie ist das Moor-
heilbad Harbach ein wichtiger Arbeitgeber in der Region

Waldviertel.

QUALITAT &

AUSZEICHNUNGEN

Zertifiziert nach
QMS-REHA®

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

QMS-REHA UND IS0 9001

Das Moorheilbad Harbach ist mit den bei-
den international anerkannten Qualitats-
management-Normen QMS-REHA® und
ISO 9001:2015 zertifiziert und zahlt somit zu
den herausragenden Gesundheitsbetrieben
Osterreichs. Im Rahmen jahrlicher Audits
werden diese Standards entsprechend Uber-
proft.

GUTESIEGEL FUR BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Moorheilbad Harbach ist seit 2010 mit
dem Gutesiegel fur Betriebliche Gesund-
heitsforderung ausgezeichnet. Die daflr eta-
blierten Angebote sind fixer Bestandteil der
Unternehmenspolitik und werden laufend
weiterentwickelt.

Moorheilbad

HARBACH

Gesundheits- & Rehabilitationszentrum

Nahere Informationen dazu finden Sie unter
www.moorheilbad-harbach.at/jobs
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OKOLOGISCHER KREISLAUF
MOORBAD HARBACH

Ziel des Okologischen Kreislaufes Moorbad
Harbach ist, die garantiert biologischen und
hochwertigen Produkte der Region gemein-
sam mit dem ansassigen Gewerbe so zu
veredeln, dass sie der Gast — geschmackvoll
und kreativ zubereitet — genieen kann.

BIO-ZERTIFIZIERUNG DURCH
AUSTRIA BIO GARANTIE

uUnsere Kuche im Moorheilbad Harbach ist
durch die unabhéngige Kontrollstelle Austria
Bio Garantie biozertifiziert.
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DIE XUNDHEITSWELT

|M UBERBUCK UNSER GEMEINSAMES ZIEL: i
GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN FUR SIE!
Die Xundheitswelt ist eine Kooperation von drei
Gesundheits- und vier Wohlfiihlbetrieben der Region. Mentale Ausgeglichenheit, Bewegungsfreude und eine
gesunde Erndhrung mit Produkten aus dem ,Okologischen

undlf\ei’rswel’r Kreislauf Moorbad Harbach” leisten neben den medizini-
Vo Natur o schen Angeboten einen wesentlichen Beitrag dazu.
gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden. xundheitswelt.at

FUR IHRE GESUNDHEIT:

Moorheilbad Harbach Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs Lebens.Resort Ottenschlag

moorheilbad-harbach.at herz-kreislauf.at lebensresort.at
EINFACH ZUM WOHLFUHLEN:

Brauhotel Weitra Gasthof Pension Nordwald Cafe-Pension Kristall Waldpension Nebelstein
brauhotel.at gasthof-nordwald.at cafe-pension-kristall.at waldpension-nebelstein.at

EINKAUFEN BEI UNSEREN
PARTNERN

» Shop im Moorheilbad Harbach

+ ,Glas & Steine” Kristallmanufaktur
Ing. Herbert Haumer

* Kristallstudio Erwin Weber

« Waldviertler Spezialitdtenladen in
der Waldpension Nebelstein

FRANZ HIMMER KONGRESS- & VERANSTALTUNGSZENTRUM

Medizinische/therapeutische Fortbildungen, Seminare und Kongresse,
Gesundheits- und Fachvortrage, Festveranstaltungen (Hochzeiten, ...),
kulinarische & musikalische Veranstaltungen
moorheilbad-harbach.at/veranstaltungszentrum
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Ilhre Partner fir \
Rehabilitation, Gesund-%
heitsvorsorge und Kur

Unsere Kompetenzen

COO00C0000COC

Erkrankungen des B
Stutz- und Bewegungsapparates

(Sport-)Orthopadische Rehabilitation

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems

Gefallerkrankungen und
Durchblutungsstérungen

Stérungen psychosozialer Gesundheit
Stoffwechselerkrankungen
Onkologische Rehabilitation
Neurologische Rehabilitation
Pulmologische Rehabilitation

Schmerztherapie

ESTE
(BJESUNDHEIT

MEHR WOH LBEFINDEN

DER WEG ZU

Alle Beste Gesundheit-Betriebe sind Vertragspartner der
osterreichischen Sozialversicherungen.
www.beste-gesundheit.at

Moorheilbad

HARBACH

www.moorheilbad-harbach.at

0060

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS
www.herz-kreislauf.at
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KONIGSBEBG

—— Gesundheitsresort

www.gesundheitsresort-koenigsberg.at

00006

badenerhof

Gesundheits- und Kurhotel
Baden bei Wien

www.badenerhof.at
A
o 9

\Y
Lebens.Resort

OTTENSCHLAG

www.lebensresort.at

0006
LEDEHS.@

Med ZENTRUM

BAD ERLACH
www.lebensmed-baderlach.at

©

(P

ZENTRUM
ST. POLTEM

Lebens.
Me

www.lebensmed-sanktpoelten.at
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MOORHEILBAD HARBACH Gmind
. Weitra Horn
Karlstift .Zwettl
Krems
Freistadt
Ottenschlag .
LINZ Melk
WIEN
St.Pélten

3970 Moorbad Harbach - Tel.: +43 (0)2858/5255-0 - E-Mail: info@moorheilbad-harbach.at
Moorheilbad Besuchen Sie unsere Website: www.moorheilbad-harbach.at

HAR BACH Preise gliltig 2022. Preisanderungen vorbehalten.
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