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WO SIE UND

IHRE GESUNDHEIT

BEACHTUNG FINDEN

UBER 40 JAHRE ERFAHRUNG UND IMMER AM
PULS DER ZEIT FUR IHRE GESUNDHEIT

Im Moorheilbad Harbach betreuen wir Gaste und Patient:in-
nen seit Uber 40 Jahren. Moderne Behandlungsmethoden,
kombiniert mit dem heilkraftigen Harbacher Hochmoor,
bilden die Basis fur Ihren erfolgreichen Gesundheitsauf-
enthalt.

Unser Gesundheitszentrum ist von Beginn an auf die
Behandlung von Erkrankungen des StUtz- und Bewegungs-
apparates spezialisiert. Von dieser Kompetenz profitieren
die Gaste und Patientiinnen sowohl in der orthopadischen
Rehabilitation als auch in der Gesundheitsvorsorge Aktiv
sowie bei Kur- und privaten Aufenthalten.
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Partnerschaften mit Expert:innen und Kooperationen mit
fiuhrenden Universitaten und Krankenhausern sowie
laufende Aus- und Weiterbildungen der Mitarbeiter:innen,
starken die medizinische und therapeutische Kompetenz.
So bleibt unser Gesundheitszentrum durch laufende
Neuerungen und Innovationen immer am Puls der Zeit.

Das Moorheilbad Harbach ist Vertragspartner der 6sterreich-
ischen Sozialversicherungen.

Wer bei uns zu Gast ist, erfédhrt Lebensqualitat und
Gesundheit auf eine besonders I(i)ebenswerte Weise.

UNSERE
BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

GESUNDHEITSVORSORGE &
LEBENSSTILVERBESSERUNG

+ Bewegung
* Erndhrung
* Mentale Gesundheit

RUCKEN & WIRBELSAULE

» muskular bedingte Ruckenschmerzen

* Abnutzungen der Wirbelsaule

+ Wirbelsaulenverkrimmung

+ osteoporosebedingte Wirbelkdrperschaden
» Bandscheibenschaden/-vorfalle

+ chronische (Rlcken-)Schmerzen

+ akute Schmerzen der Wirbelsdule

GELENKE

» AbnUtzungen der groBen und kleinen Gelenke
(Arthrosen)

+ Gelenksentzundungen (Arthritis)/Rheuma

+ Zustand nach Gelenksersatz
(Schulter, Hufte, Knie, ...)

+ akute Schmerzen der groBen Gelenke

(SPORT-) VERLETZUNGEN &
VERLETZUNGSFOLGEN

+ Zustand nach Bander-/Sehnenverletzungen
+ Zustand nach Knochenbrtchen
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Hotelpreise
Unsere Therapien

Xunde Auszeit
» Xundes Fruhlingserlebnis

+ Xunde Sommerfrische
* Xundes Herbsterlebnis
« Xunde Winterfrische

Zusatzmodule

+ Bewegung

* Erndhrung

* Mentale Gesundheit

Xundheitswoche

Gesundheitsvorsorge
* Gesundheitsvorsorge Aktiv

* RUcken-Fit-Woche
* Vorsorge-Aktiv-wWoche

(Chronische) Beschwerden im
Stltz- und Bewegungsapparat
* Therapieprogramm ,Klassik”

* Therapieprogramm ,Intensiv”

Orthopéadische Rehabilitation
» Tagespauschale flr private
orthopadische Rehabilitation

Freizeitangebote
Begleitpersonen
Wissenswertes von A bis Z

Gemeinsam fUr
gesunde Perspektiven

Rehabilitationsklinik Moorheilbad
Harbach, Auszeichnungen

Xundheitswelt
Beste Gesundheit
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KOMPETENZ
WIRKT

Unsere Mitarbeiter:innen kimmern sich kompetent, herzlich und verstandnisvoll
um Ihre BedUrfnisse und betreuen Sie wahrend Ihres gesamten Aufenthalts.
Arzt:Arztin und Dipl. Pflegekraft sind zudem rund um die Uhr im Haus.

Zusammen arbeiten alle Mitarbeiter:innen taglich an einem Ziel:
Gemeinsam lhre Gesundheit nachhaltig zu starken.
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HOTELPREISE

GenieBen Sie einen entspannten Gesundheitsaufenthalt
als Privatgast im Moorheilbad Harbach: Die geschmackvoll
eingerichteten Zimmer bieten Ihnen mit hohem Komfort die
idealen Voraussetzungen, um sich wohl zu fuhlen und neue
Energie zu tanken!

ANFRAGEN &
RESERVIERUNG

MO-DO: 7.00-16.00 Uhr, FR: 7.00-15.30 Uhr
Tel.: +43 (0)2858/5255-1620
info@moorheilbad-harbach.at
www.moorheilbad-harbach.at

SAISONZEITEN 2024
Nebensaison Hauptsaison
07.01.-24.03.24 24.03.-27.10.24
2710.-22.12.24 22.12.-05.01.25
ZIMMER

Preise inklusive Vollpension pro Nachtigung pro Person
Doppelzimmer ,Sonnenhang”
Einzelzimmer ,Sonnenhang"

Einbettzimmer ,Hochwald”/,Harbach”

SUITEN

Preise inklusive Vollpension pro Nachtigung pro Zimmer

Suite ,Sonnenhang” fiir 2 Personen

Suite ,Hochwald” fiir 2 Personen

AUSSTATTUNG DER ZIMMER/SUITEN

Schenken Sje
Gesundheit & Wohl-

efinden mit unseren

GUTSCHEINEN

Nebensaison Hauptsaison

€ 123,50 € 134,50
€ 151,50 € 162,50

€ 123,50 € 134,50

Nebensaison Hauptsaison

€ 291,00 € 313,00

€ 264,00 € 286,00

Bad/Dusche (Suite ,Hochwald” ausschlieBlich Bad), WC, Féhn, Radio, Flatscreen TV, Telefon, Balkon, Safe, Minibar

Im Zimmerpreis inkludiert: Bademantel, WLAN, Garagenplatz, Fitnessraum, exklusiver Freizeitbereich, Hallenbad/Freibad
mit groBzugiger Saunalandschaft, Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm

HOTELPREISE 5



ARZTLICHE SPEZIALBEHANDLUNGEN HEILBADER & -PACKUNGEN

UND DIAGNOSTIK

Moorvollbad* € 35,50
EKG in Ruhe € 49,00 ) .

Moorvollbad inkl. &rztl. Untersuchung € 84,00
Manualtherapie € 150,00 .

Medizinalbad € 25,00
StoBwelle € 100,00

- Parafangopackung € 2700

Spineliner: Von dem:der Arzt:Arztin durch- i
gefiihrte Behandlung von Blockaden und € 100,00 Moorwickel (kalt) € 2100

Schmerzen im Wirbelsdulenbereich
* Moorvollbad nur nach arztlicher Freigabe. Wenn Sie keine
sonstige Untersuchung in Anspruch nehmen, verrechnen wir fir
das erste Moorvollbad den Preis inkl. &rztlicher Untersuchung.

PFLEGE MASSAGEN
Pflegeleistungen nach Aufwand (pro 15 Min.) € 26,50 Heilmassage (25 Min.) + Infrarot (15 Min.) € 51,00
Heilmassage (50 Min.) + Infrarot (15 Min.) € 100,00
Reflexzonenmassage (25 Min.) € 51,00
Lymphdrainage manuell (50 Min.) € 100,00
Lymphdrainage mit Lymphamat (50 Min.) € 92,00
Hydro-Jet-Massage (15 Min.) € 21,00

WICHTIG

Die grun hinterlegten Therapien sind nur nach
arztlicher Untersuchung buchbar. Wir ersuchen um Verstandnis, dass wir aus organisatorischen

Grunden Wunsche fur ausgewahlte Massage-Mitarbeiter:innen
nicht entgegennehmen kénnen.

MEDIZINISCHE UND
THERAPEUTISCHE
KOMPETENZ WIRKT

UNSERE THERAPIEN IM UBERBLICK

Als verantwortungsbewusster Gesundheitsbetrieb bieten ~ ARZTLICHE LEISTUNGEN

wir bestimmte Therapien nur nach Untersuchung durch INKLUSIVE BEFUNDERSTELLUNG
einen:eine Arzt:Arztin unseres Hauses an. Sollten Sie

Medikamente nehmen, unter Bluthochdruck oder Herz- Arztliche Untersuchung & allg. Aufnahme
problemen leiden, empfehlen wir auch bei den Gbrigen
Therapien eine arztliche Untersuchung!

95,00
Folgeuntersuchung/Endgesprach 48,00

€
€
Facharzt:Fachéarztin fir Orthopadie (15 Min.) € 89,00
Alle angefuhrten Preise gelten pro Person. ¢
€

Gruppenpauschalen auf Anfrage. 178,00

Facharzt:Facharztin fUr Orthopédie (30 Min.)
Arzt:Arztin mit Diplom flr
Schmerztherapie (15 Min.)
Arzt:Arztin mit Diplom fur
Schmerztherapie (30 Min.)

89,00

€ 178,00
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BEWEGUNGSTHERAPIE

Heilgymnastik — Einzel
Heilgymnastik — Gruppe
Unterwassergymnastik — Einzel
Unterwassergymnastik — Gruppe
Beckenbodengymnastik — Einzel
Ergotherapie — Einzel
Sensomotoriktraining — Gruppe
Krafttraining-Rehabilitation

Kraft inkl. Sensomotoriktraining
Ergometertraining mit Pulsmessung

Ganganalyse (Stand- und Bewegungs-
analyse) inkl. Ergebnisbesprechung

RUCKEN & WIRBELSAULE

David-Check (Wirbelsaule)
David-Einheit (Wirbelsaule)

Ruckenschule — Gruppe

MENTALE GESUNDHEIT

Gesundheitspsychologische Beratung

Entspannungstechnik

8 UNSERE THERAPIEN
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63,00
16,50
70,00
25,00
63,00
63,00
16,50
44,00
32,00
16,50

107,50

181,00
26,00
16,50

119,00
30,00

ELEKTROPHYSIKALISCHE BEHANDLUNGEN

>> @u ﬂuﬁew{'{a/f wwgog}a Tou ten

Mikrowelle € 20,50
lontophorese € 2550
Impulsgalvanisation € 23,00
Diadynamischer Strom € 23,00
Schwellstrom € 23,00
Exponentialstrom € 23,00
Galvanisation € 23,00
Interferenzstrom € 23,00
Lasertherapie € 20,00
Ultraschall € 1700
ERNAHRUNG
Ernahrungsmedizinische Beratung € 58,50

Erndhrungs-Check (Bioimpedanzanalyse
inklusive Ergebnisbesprechung, ernah- € 116,00
rungsmedizinische Beratung)

Bioimpedanzanalyse (Bestimmung von
Fett- und Muskelmasse sowie Korper- € 63,00
wasser) inklusive Ergebnisbesprechung

Ernahrungstherapie (Individuelle Anpas-
sung unseres Speiseplans auf Ihre € 88,00
Bedurfnisse, wie Nahrungsmittelallergien etc.)

THERAPIEPREIS-
ERMASSIGUNG

Stellen Sie mit unserem;unserer Arzt:Arztin lhren
individuellen Gesundheitsaufenthalt zusammen!

Ab einer Therapiesumme von € 380,00
pro Person wahrend eines Aufenthaltes
gewahren wir Ihnen

Ab einer Therapiesumme von € 650,00
pro Person wahrend eines Aufenthaltes

gewahren wir Ihnen

Ab einer Therapiesumme von € 1.100,00
pro Person wahrend eines Aufenthaltes
gewahren wir Ihnen

Dieser Rabatt wird bei der Endabrechnung in Abzug ge-
bracht. In den Therapiepaketen, Wochen- und Tagespau-
schalen sind diese ErméaBigungen bereits berlicksichtigt!
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-C)~ SCHON GEWUSST?

Mit unserer neuen "Beste-Gesundheit-App" begleiten
wir Patientiinnen wéhrend ihres Rehabilitations-, Gesund-
heitsvorsorge Aktiv- bzw. Kuraufenthalts.

Nutzen Sie die ,Beste Gesundheit-App”
bei lhrem nachsten Aufenthalt im
Moorheilbad Harbach!

UNSERER
GASTE

Scannen fur
nahere Informationen

Die Vorteile der App:

¢ Kalenderfunktion flr Behandlungs-
und Freizeittermine

¢ Informationen und Neuigkeiten
rund um den Aufenthalt, personliche
Erinnerungen setzen

o tagesaktuelle Speiseplane

e U V.M.
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ANKOMMEN,
LOSLASSEN &

WOHLFUHLEN

Zeit fur sich und seine Gesundheit nehmen und dabei ent-
spannen und genieBen: Das Moorheilbad Harbach liegt
eingebettet in die Naturlandschaft des Waldviertels. Hier
finden Sie viel Platz in der Natur, aber auch thren person-
lichen RUckzugsort, an dem Sie neue Krafte tanken und
sich Dank hochster medizinischer und therapeutischer
Kompetenz ganzlich auf Ihre Gesundheit konzentrieren kénnen.

Zu jeder Jahreszeit bietet die Region ein gesundes Bio-
klima und faszinierende Naturerlebnisse. Nutzen Sie zu-
dem unser abwechslungsreiches Aktivprogramm und
nehmen Sie an zahlreichen Freizeitaktivitaten teil.

XUNDE AUSZEIT IM REIGEN DER JAHRESZEITEN

Hotelleistungen

+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension

* Xund-Drink zur BegruBung

+ Willkommensgeschenk

» Umfangreiches Fruhstlck fir einen guten Start in
den Tag

Mehrgangige Menus mittags und abends, genuss-
voll zubereitet aus regionalen, biologischen
Produkten

1 x Xundheits-Gourmet-Abend

Hallenbad mit groBzugiger Saunalandschaft, Freibad
(im Sommer), exklusiver Freizeitbereich

Freie Nutzung des Fitnessraums

Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm
Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel
am Zimmer

Harbach-Mappe zum Sammeln Ihrer Unterlagen
vom Aufenthalt

Nettes Dankeschon fur Ihren Besuch

1 Modul je nach Jahreszeit:
* Xundes Fruhlingserlebnis

* Xunde Sommerfrische
» Xundes Herbsterlebnis
» Xunde Winterfrische

10 XUNDE AUSZEIT

Medizinische und therapeutische
Leistungen

» 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
* 1 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot

+ 2 X Hydro-Jet-Massage

» 2 X Moor- oder Medizinalbad

* 2 X Heilgymnastik — Einzel

* 1 X Entspannungstechnik

* 1 X Beratung bei der Diatologin

ab
PAUSCHALPREIS GULTIG FUR Gilkits

ALLE JAHRESZEITEN

pro Person

DZ € 1.180,00
EZ-Sonnenhang € 1.376,00
EZ-Hochwald/Harbach € 1.180,00

IHRE AUSZEIT, ZU JEDER JAHRESZEIT, IM WALDVIERTEL

XUNDES FRUHLINGSERLEBNIS

(buchbar von Marz bis Mai 2024)

Die idyllische Natur erwacht aus ihrem Winterschlaf und ein
Hauch von Frische liegt in der Luft. Die Temperaturen werden
milder und erste Blumen sprieBen aus dem frischen Grun.
Befreien Sie sich von Ihrer Wintermudigkeit und starten Sie fit
und aktiv in die blihende Jahreszeit!

* GefUhrter Spaziergang — "Fruhlingserwachen in der Natur"
* Fruchtige Fruhlings-Bowle in netter Gesellschaft
+ Nordic-Walking-Stocke fur die Dauer des Aufenthaltes

XUNDES HERBSTERLEBNIS

(buchbar von September bis November 2024)

Der Waldviertler Herbst prasentiert sich mit einem Farben-
spiel, das die Natur in warme Tdne taucht. Gemutliche
Spaziergange durch raschelndes Laub und der Genuss
von erntefrischen Kostlichkeiten bescheren lhnen eine
Zeit des Wohlbefindens und der Behaglichkeit.

 Geflhrter Spaziergang mit unserem Naturfthrer
+ Nordic-Walking-Stocke fur die Dauer lhres Aufenthaltes
+ Tea-Time" in netter Gesellschaft

XUNDE SOMMERFRISCHE

(buchbar von Juni bis August 2024)

GenieBen Sie angenehm warme Tage und gesunde, kihle
Nachte — perfekt um richtig gut zu schlafen, durchzu-
atmen und sich zu erholen. Der Duft von frischen Wiesen-
blumen und das Gefuhl warmer Sonnenstrahlen auf der
Haut bescheren Ihnen unbeschwerte Tage.

* Wanderung mit unserem Naturfihrer
 E-Bike fUr einen halben Tag
* HeiBe oder kalte Kaffeevariationen in netter Gesellschaft

XUNDE WINTERFRISCHE

(buchbar von Dezember 2024 bis Februar 2025)

Die Landschaft wird von einer glitzernden Schneedecke
Uberzogen und die klare Luft ist erflllt von der Stille der
kalten Jahreszeit. Bewundern Sie die eisige Schonheit
und die charmante Atmosphare des Winters rund um das
Moorheilbad Harbach.

 Geflhrter Spaziergang — mit oder ohne Schneeschuhe
+ Kaminnachmittag mit warmenden Getranken
» Balance-Pad inkl. Ubungsprogramm flr die Dauer

des Aufenthaltes

XUNDE AUSZEIT 11



IHRE ZUSATZ-
MODULE

FUR EINEN GESUNDEN
LEBENSSTIL

Erganzen Sie Ihren Aufenthalt oder Ihr Package im Moorheil-
bad Harbach mit einem flir Sie passenden Lebensstil-Modul.

ERNAHRUNG

Richtiges Essen dient nicht nur dem Genuss, sondern
wirkt auch praventiv gegen viele Erkrankungen. Mochten
Sie sich gerne bewusst und gesund ernahren und Tipps
fUr die richtige Lebensmittelauswahl erhalten? Oder haben
Sie bereits Probleme mit erhdhten Cholesterin- oder
Zuckerwerten bzw. leiden an einer Nahrungsmittelun-
vertraglichkeit? Die Didtologen:Diatologinnen helfen Ihnen
gerne und geben wertvolles Wissen weiter.

» 1 X Bioimpedanzanalyse (Bestimmung von Fett-
und Muskelmasse sowie Korperwasser) inkl.
Ergebnisbesprechung

* 1 X Workshop "Richtiges Einkaufen"

€90~

12 ZUSATZMODULE

BEWEGUNG

Korperliche Betatigung ist einer der Stutzpfeiler eines
gesunden Lebens. Wichtig ist es, mehr Bewegung in den
Tagesablauf zu bringen. Machen Sie den ersten Schritt
in ein gesundes Leben mit der richtigen Bewegung — die
Physiotherapeut:innen des Moorheilbades Harbach
unterstltzen Sie dabei.

* 1 x Muskelfunktionsprafung
* 1 x Ganganalyse (Stand- und Bewegungsanalyse)
* 1 X Physiotherapie-Einzel

€170~

MENTALE GESUNDHEIT

Stress, Uberlastung in Beruf und Alltag sowie Zeitmangel
wirken sich negativ auf die Lebensqualitat aus. Im Rahmen
eines Workshops wird der Fokus auf die Korperwahr-
nehmung gelegt, um einen achtsameren Umgang mit
schwierigen Gefuhlen zu ermdglichen. Fachliche Inputs
und praktische Ubungen sollen einen ersten Eindruck
verschaffen, welchen wertvollen Beitrag eine geschulte
Korperwahrnehmung zur Stresspravention leisten kann.

* 1 x Gesundheitspsychologische Beratung
* 1 x Workshop ,Achtsamkeit"
*+ 2 X Entspannungstechnik

€218~

XUNDHEITS-
WOCHE

Hotelleistungen und Programm

+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension

+ Xund-Drink zur BegruBung

+ Umfangreiches Fruhstuck fur einen guten Start in den Tag
+ Mehrgangige Men(s mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

1 x Xundheits-Gourmet-Abend

Hallenbad mit groBzugiger Saunalandschaft,

Freibad (im Sommer), exklusiver Freizeitbereich

Freie Nutzung des Fitnessraums

 Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm
+ Xund-Broschlre

Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel
am Zimmer

Nettes Dankeschon fur Ihren Besuch

NEHMEN SIE SICH ZEIT
FUR DAS WERTVOLLSTE:
FUR SICH UND IHRE
GESUNDHEIT

Medizinische und therapeutische Leistungen
« 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
* 2 X Heilgymnastik — Gruppe

+ 2 X Moor- oder Medizinalbad

1 x Parafangopackung

* 2 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot

+ 2 X Hydro-Jet-Massage

Pauschalpreis pro Person

DZ € 1.100,00
EZ-Sonnenhang € 1.296,00
EZ-Hochwald/Harbach € 1.100,00

XUNDHEITSWOCHE 13



DER BESTE
GRUND
FUR XUND.

WILLKOMMEN IM
MOORHEILBAD HARBACH!

Gelegen in unberthrter Natur, im wunderschonen Waldviertel,
finden Sie hier viele gute Grunde flur Ihre Gesundheits-
vorsorge Aktiv (GVA). Etwa die jahrzehntelange Erfahrung, die
personliche Betreuung unserer herzlichen Mitarbeiter:iinnen
oder die ausgezeichnete Kulinarik mit xundem Genuss. Was
ist eine GVA?

DIE GESUNDHEITSVORSORGE AKTIV

ist das Nachfolgeprogramm der klassischen Kur. Hierbei
steht eine aktive Verdnderung lhres Lebensstils und eine
nachhaltige Verbesserung lhrer Gesundheit im Fokus. Wie
das funktioniert?

DAS 3-WOCHIGE PROGRAMM
ist modular aufgebaut und kann an Ihre Bedurfnisse an-

gepasst werden. Das ,Basismodul” umfasst Bewegungs-
therapien, Kraft-, Ausdauer- und Entspannungstrainings —

14 GESUNDHEITSVORSORGE

GesundheitsVorsorge Aktiv
jetzt bei uns starten!

bei Bedarf auch Raucherberatung. Ergdnzend gibt es die
Module ,Bewegung Motivation”, ,Bewegung Optimierung”
und ,Mentale Gesundheit”. Wie gelangen Sie zu lhrer GVA
im Moorheilbad Harbach?

DIE ANTRAGSTELLUNG

erfolgt Uber lhren:lhre Haus- oder Facharzt:Facharztin.
Sie kbnnen dabei das ,Moorheilbad Harbach” als Ihren
Wunschort angeben. Danach warten Sie die Bewilligung
des Versicherungstragers ab, erhalten unser Einladungs-
schreiben und kénnen dann zum vereinbarten Termin lhre
GVA beginnen. Ubrigens: Das Programm ist auch fur
Menschen im Ruhestand geeignet.

WEITERE GESUNDHEITSANGEBOTE

Setzen Sie noch heute den ersten Schritt mit einer GVA
oder mit unseren maBgeschneiderten Angeboten auf der
nachsten Seite.

RUCKEN-FIT-WOCHE

Starken Sie Ihren RUcken und setzen Sie praventive MaB-
nahmen gegen Haltungsschaden und Rickenschmerzen.

Hotelleistungen und Programm

+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension

» Umfangreiches Frihstlck fUr einen guten Start in den Tag

* Mehrgangige Menls mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

* 1 x Xundheits-Gourmet-Abend

+ Hallenbad mit groBzugiger Saunalandschaft, Freibad
(im Sommer), exklusiver Freizeitbereich

* Freie Nutzung des Fitnessraums

» Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm

* Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel am
Zimmer

* Nettes Dankeschon fur Ihren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
* 1 X Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

+ 2 X Wirbelsaulen-Heilgymnastik — Gruppe oder
2 x Sensomotoriktraining — Gruppe

* 1 X Heilgymnastik — Einzel

* 2 x David-Einheit (Wirbelsaule)

* 2 X Moor- oder Medizinalbad

+ 1 x Parafangopackung

+ 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot

* 2 X Hydro-Jet-Massage

+ 1 x Endgesprach

Pauschalpreis pro Person
Dz € 1.255,00
EZ - Sonnenhang € 1.451,00

EZ — Hochwald/Harbach € 1.255,00

#GRUND NR.1:

VORSORGE-AKTIV-WOCHE

Ein gesunder Lebensstil ist die Basis, um moglichst lange
gesund und fit zu bleiben bzw. die Selbststandigkeit im
Alter zu erhalten. Holen Sie sich Motivation zur Eigenver-
antwortung und beugen Sie Ruckenschmerzen und Band-
scheibenschaden vor.

Hotelleistungen und Programm
+ 7 Ubernachtungen mit xunder Genuss-Vollpension
« Umfangreiches Frihstlck fUr einen guten Start in den Tag
* Mehrgangige Menls mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten
1 x Xundheits-Gourmet-Abend
+ Hallenbad mit groBzugiger Saunalandschaft,
Freibad (im Sommer), exklusiver Freizeitbereich
* Freie Nutzung des Fitnessraums
* Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm
+ Bademantel sowie Schlaf- und Entspannungsfibel am
Zimmer
* Nettes Dankeschon flr Ihren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
* 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

* 2 x Heilgymnastik — Einzel oder
1 x Gesundheitspsychologische Beratung
+ 2 X Kraft- inkl. Sensomotoriktraining — Gruppe
* 1 x Entspannungstechnik
+ 2 x Moor- oder Medizinalbad
+ 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot
* 1 X Hydro-Jet-Massage
* 2 X Ergometertraining mit Pulsmessung
+ 1 x Workshop ,Erndhrung im Alltag"

Pauschalpreis pro Person
Dz € 1.300,00
EZ - Sonnenhang € 1.496,00

EZ — Hochwald/Harbach € 1.300,00

#GRUND NR. 2:

UBER 40 JAHRE ERFAHRUNG

ERHOLUNG IN
UNBERUHRTER NATUR

GESUNDHEITSVORSORGE 15




(CHRONISCHE)

BESCHWERDEN
IMSTUTZ- &
BEWEGUNGS-
APPARAT

Steigern Sie lhre Mobilitat durch das Therapieprogramm
+Klassik", das darauf abzielt, Ihre Beweglichkeit zu
verbessern, Fehlhaltungen zu korrigieren und dem
Muskelabbau entgegenzuwirken. Im Fokus des Therapie-
programms ,Intensiv” stenht die gezielte Linderung von
Schmerzen und die Entwicklung effektiver Strategien zur
Schmerzbewaltigung.

16 STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARAT

BESCHWERDEN
REDUZIEREN -
MOBILITAT
STEIGERN

Gesund werden - gesund bleiben

Sie leiden unter Nackenbeschwerden, verspannter Mus-
kulatur im Wirbelsaulenbereich, immer wiederkehrenden
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen? Beugen Sie
Wirbelsaulenbeschwerden und Bandscheibenvorféllen
oder Gelenksabnltzungen wie Arthrosen vor. Unser heil-
kraftiges Harbacher Hochmoor lindert Beschwerden des
rheumatischen Formenkreises und regt den Stoffwechsel
an. AuBerdem stimuliert es das Nervensystem und wirkt
positiv auf das Immunsystem.

Indikationen

* Verspannungen der Muskulatur (Myalgien)
* Cervicalsyndrom und Lumbalsyndrom

* Gelenksschmerzen bzw. -abndtzungen

Medizinische und therapeutische Leistungen
+ 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

* 6 x Moor- oder Medizinalbad

+ 5 x Parafangopackung

* 4 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot

* 4 x Hydro-Jet-Massage

* 10 x Elektrophysikalische Behandlung

* 5 x Heilgymnastik — Gruppe

* 1 X Enduntersuchung

€ 980,-

MOS0 Mindest-Aufenthaltsdauer: 2 Wochen

pro Woche

FUr eine optimale Diagnostik und Therapie spielt die
Zusammenarbeit von einem umfassenden Team, aus
Expert:innen der verschiedenen Fachdisziplinen (Medizin,
Pflege und Therapie) eine wichtige Rolle.

SCHMERZEN
LINDERN-
LEBENSQUALITAT
GEWINNEN

Fiir mehr Lebensqualitat

Sie leiden an Gelenks- und Wirbelsdulenerkrankungen,
wie Arthrosen in den groBen Gelenken oder Bandschei-
benvorfallen/-vorwolbungen? Chronische Beschwerden
im Stutz- und Bewegungsapparat (ohne vorhergehende
Operation) und Schmerzen beeintrachtigen lhre Lebens-
qualitdt? Konservative Behandlungen haben viele Vor-
zUge gegenuber einer Operation.

Indikationen
+ Bandscheibenvorwdlbungen bzw. -vorfalle
+ Spinalkanalstenosen oder Nervenwurzelirritationen

+ Arthrosen der groBen Gelenke mit Bewegungs-
einschrankungen

Medizinische und therapeutische Leistungen
+ 1 x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
1 X Facharzt:Facharztin fUr Orthopéadie (15 Min.)
* 1 x Spineliner oder

1 x Termin bei Arzt:Arztin mit Diplom flr Schmerztherapie (15 Min.)
+ 1 x Gesundheitspsychologische Beratung
* 1 X Entspannungstechnik
* 3 x Heilgymnastik - Einzel
* 1 x Ganganalyse
+ 2 X Heilmassage Teil inklusive Infrarot
+ 2 X Hydro-Jet-Massage
+ 2 X Moor- oder Medizinalbad
* 1 x Parafangopackung

€ 855,-

Mindest-Aufenthaltsdauer: 1 Woche
pro Person

STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARAT 17



ORTHOPADISCHE

REHABILITATION

ZURUCK INS
GEWOHNTE LEBEN

Nach einer Operation, einem Unfall oder einer (Sport-)Ver-
letzung sowie durch chronische Wirbelsaulenbeschwerden
ist Ihre Mobilitat und Lebensqualitat eingeschrankt. lhr
Ziel ist ein weitgehend beschwerdefreies Leben sowie die
gewohnte Teilhabe am beruflichen und privaten Umfeld
wiederzuerlangen. Aktive und aktivierende Bewegungs-
therapien bilden die Schwerpunkte, um unter Anleitung
der Physiotherapeut:innen die geschwachte Muskulatur
zu starken und die Beweglichkeit zu verbessern.

18 ORTHOPADISCHE REHABILITATION

Indikationen

» Operationen an der Wirbelsaule

* Gelenksersatz (Schulter, Hifte, Knie)

* Bandscheibenvorwolbungen bzw. -vorfélle

* Spinalkanalstenosen oder Nervenwurzelirritationen

* Arthritis, Fibromyalgie

* Arthrosen der groBen Gelenke mit
Bewegungseinschrankungen

+ chronische Wirbelsaulenbeschwerden (z.B. Ischialgie)

» Bander- und Sehnenverletzungen

TAGESPAUSCHALE FUR
PRIVATE ORTHOPADISCHE
REHABILITATION

Verbessern Sie nach Operationen, Verletzungen oder Unféllen,
aber auch bei chronischen Wirbelsdulenbeschwerden, lhre
Mobilitat und Lebensqualitat.

Nach der eingehenden Untersuchung durch unsere
Allgemeinmediziner:innen und Fachéarzte:Facharztin-
nen erstellen wir mit lhnen ein individuelles Therapie-
programm.

Unter Anleitung des:der Physiotherapeuten:Physiotherapeu-
tin starken Sie die geschwachte Muskulatur und verbessern
die Beweglichkeit.

Das Programm setzt sich zusammen aus:

Orthopadischen Facharzt:Facharztin-Konsultationen
Pflegebetreuung

Einzelheilgymnastik

Unterwassergymnastik

Muskelaufbau-, Funktions- und Ergometertraining
Ruckenschule

Gesundheitspsychologische Beratung
Parafangopackungen

Entspannungstechnik

Heilmassagen

Moorwickel (kalt)

Lymphdrainagen

Elektrophysikalischen Behandlungen
verschiedene Unterweisungen bzw. Schulungen

Pauschalpreis*/Person & Tag inkl. xunder Genuss-Vollpension
Dz € 265,00
EZ € 295,00

Mindestaufenthalt: 1 Woche (nur volle Wochen buchbar)

* Die Tagespauschale ist abhangig von der Pflegebedurftigkeit,
welche vor Ort durch medizinisches Fachpersonal beurteilt wird.
FUr Gaste mit einem Barthel Index (Bewertung von alltglichen
Fahigkeiten) von < 80 wird ein spezielles Angebot erstellt, zu dem
der Preis separat vereinbart wird. Eine erhohte Pflegebetreuung
kann nur nach vorheriger Abklarung angeboten werden.
Medikation ist nicht inkludiert.

- GUT ZU WISSEN

Zusatzlich zu dem hier angeflhrten privaten
Angebot hat das Moorheilbad Harbach Vertrage
mit den Osterreichischen Sozialversicherungen.
Das ermaglicht Versicherten einen dreiwochigen
orthopéadischen Rehabilitationsaufenthalt im
Moorheilbad Harbach.

ORTHOPADISCHE REHABILITATION 19



FREIZEITANGEBOTE

GESUNDHEITSAUFENTHALT MIT WOHLFUHLFAKTOR

Um die eigene Gesundheit zu starken sowie Ruhe und
Entspannung zu finden, braucht es die optimalen Voraus-
setzungen. Hochwertige Therapieangebote, herzliche
Mitarbeiter:innen, xunder Genuss und die unberuhrte Natur
des Waldviertels helfen Kraft flr den Alltag zu tanken und
sich rundum wohlzufthlen.

KULINARIK GENIESSEN

Mit Liebe und Sorgfalt zubereitete Speisen aus frischen
Lebensmitteln legen den Grundstein fir eine gesunde
Ernadhrung. GenieBen Sie Ihr Frihstlck mit Milchproduk-
ten aus der eigenen Biomolkerei ,Waldviertler Oberland”.
Beim Mittag- und Abendessen wahlen Sie aus verschie-
denen Mendus, die mit regionalen und saisonalen Produk-
ten, wie beispielsweise Feldgemise und Fleisch, aus dem
,Okologischen Kreislauf Moorbad Harbach” zubereitet
werden. In unseren beiden Cafés verwdhnen wir Sie mit
Kaffee- und Teespezialitadten, frisch gepressten Frucht-
und Gemusesaften sowie einem vielfaltigen Mehlspeisen-
angebot wie z.B. der ,Harbacher Mohntorte”. Im Moor-
heilbad Harbach kann man Genuss nicht nur schmecken,
sondern auch erleben.

OKOLOGISCHER KREISLAUF MOORBAD HARBACH
Der 1990 gegriindete Okologische Kreislauf Moorbad Harbach
ist ein Paradebeispiel fur die Zusammenarbeit von Land-
wirtschaft, Gewerbe und Tourismus. Die beteiligten Land-
wirte:Landwirtinnen pflegen die kleingliedrige Kultur-
landschaft und garantieren hochwertigen organischen
Biolandbau, die Wiederverbreitung alter Tierrassen sowie
deren artgerechte Haltung. Eine eigene Biomolkerei und
weitere kleingewerbliche Betriebe veredeln die Produkte
der Biobauern:Biobduerinnen, mit denen Sie verwdhnt
werden.

20 FREIZEITANGEBOTE

IM HAUS WOHLFUHLEN

Der Freizeitbereich des Hauses mit Hallenbad und groB-
zlgiger Saunalandschaft inkl. Ruheraum sowie das Freibad
in den Sommermonaten laden zum Verweilen ein. Ebenso
bieten wir Ihnen einen Fitnessraum mit Laufband, Cross-
trainer, Ergometer und weiteren zahlreichen Geraten zur
Kraftigung aller Muskelgruppen.

In unserer Bibliothek erwarten Sie unter anderem span-
nende Krimis, Romane, Gesundheitsratgeber und Blcher
rund um das Waldviertel. Lassen Sie sich beim Frisor oder
im Kosmetik- und FuBpflegestudio verwohnen — wir beraten
Sie gerne vor Ort.

ENTSPANNUNG ERLEBEN

Auf Bewegungsbegeisterte warten gut beschilderte Wege
in der idyllischen Natur. Bei einem Spaziergang, einer
Rad- oder Nordic-Walking-Tour genief3en Sie die frische
und klare Luft des Waldviertels. Sie lassen den Blick Gber
die Wiesen und Walder streifen und splren mit jedem
Atemzug, wie Sie abschalten kdnnen und immer mehr bei
sich ankommen.

DIE REGION ENTDECKEN

Das Moorheilbad Harbach bietet sich als Ausgangspunkt
fur Ausfllge an, z.B. auf die ,Hausberge” Nebelstein und
Mandelstein. In den Xundwarts-Parcours (Motorikpark®)
Hirschenwies oder Weitra kénnen Sie Training mit Spaf
verbinden. Besuchen Sie auch unseren Xundgarten, wo
Xundschaukel, Krautergarten und Sensomotorik-Ubungs-
stationen Ihnen zur Verfligung stehen.

Auf Golfplatzen des ,Heart of Golf”, wie z.B. am Golfplatz
Weitra, erhalten Sie 30% Greenfee-ErmaBigung.

EINKAUFSMOGLICHKEITEN

Mit unseren Einkaufsmaoglichkeiten im Haus kdénnen Sie
entspannt kleine Besorgungen erledigen und lhre Liebs-
ten mit einem Mitbringsel Uberraschen.

Unser Tipp: Im hauseigenen Moorheilbad Harbach-Shop
finden Sie vielfaltige Angebote aus Wander-, Sport- und
Badebekleidung, Souvenirs, Geschenkartikeln sowie ver-
schiedene Tageszeitungen und Zeitschriften.

AKTIVES FREIZEITPROGRAMM

Nutzen Sie unser kostenloses, abwechslungsreiches
Aktivprogramm und nehmen Sie an zahlreichen Freizeit-
aktivitdten zu den Themen ,Bewegung und Gymnastik”,
LSpaziergange und Wanderungen” sowie "Ernahrung"” teil.

Zur Auswahl stehen Ihnen unter anderem:
* Aqua Fit

» Progressive Muskelentspannung
* Mobilisieren & Dehnen

+ Koordination & Kondition

+ Geflihrte Wanderungen

* Nordic Walking

* NaturfUhrungen

» Workshops

* Lauftrainings

» und vieles mehr

Schnell & einfach mittels
QR-Code zum Aktivprogramm

UNSER Tipp-
€n Sie auch unser
ebtes Programm

flir
n bewussten und

Nutz
beli

~Aktives Er
: Wwa u
€ine Chen

8uten Start jn
den Morgen)

Begleitet werden Sie dabei von unseren Dipl. Fitness- und
Gesundheitstrainern:Gesundheitstrainerinnen, die Ihnen
unter professioneller Anleitung, Freude an der Bewegung
naherbringen. Das Freizeitprogramm ist zudem von der
jeweiligen Jahreszeit abhangig. So kbnnen Sie im Frihling
und Sommer bei ausgedehnten Nordic Walking-Touren
und gefuhrten Wanderungen das Waldviertel mit seinen
Besonderheiten naher kennenlernen. Im Herbst und
Winter bietet sich vor allem die Gelegenheit fUr abwechs-
lungsreiche Indoor-Aktivitaten, die den Fokus auf Bewe-
gung und Wohlbefinden legen.

Zum aktuellen Aktivprogramm gelangen Sie unter
www.moorheilbad-harbach.at/freizeitprogramm

FREIZEITANGEBOTE 21



BEGLEIT-
PERSONEN

SIND HERZLICH
WILLKOMMEN

22 BEGLEITPERSONEN

.. 0B FUR EINEN KURZAUFENTHALT, EINE WOCHE
ODER DEN GESAMTEN AUFENTHALT.

Wenn Sie lhren:lhre Partner:in zu einem, vom Versicherungs-
trager bewilligten Aufenthalt (Gesundheitsvorsorge Aktiv,
Kur, Rehabilitation) begleiten mochten, bieten wir Ihnen
daflr gerne einen Sonderpreis an. Als Begleitperson
kbnnen Sie, ab einen Mindestaufenthalt von 1 Woche, auf
Wunsch sehr gerne Therapien und Behandlungen, je
nach Verfugbarkeit, kostenpflichtig dazubuchen. Nehmen
Sie hierfur 3 Wochen vor Ihrer Anreise, Kontakt mit unserer
Therapieverwaltung auf.

unser Sonderarrangement inkludiert:

+ Unterbringung im gemeinsamen Zimmer mit Vollpension

+ freie Menlwahl (auch Diaten)

+ Nutzung von Hallenbad mit groBzlgiger Saunalandschaft,
Ruheraum sowie dem Freibad (in den Sommermonaten)

+ Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm
(Aqua-Fit, Nordic Walking, Wanderungen, etc.)

Bei einem Aufenthalt von 3 Wochen ist auBerdem

die Benutzung des Fitnessraums kostenlos.

Preis pro Nachtigung (exkl. Nachtigungstaxe)

1 Ubernachtung € 91,00
2-6 Ubernachtungen € 7700
7-13 Ubernachtungen € 70,00
ab 14 Ubernachtungen € 65,00

Bitte nehmen Sie bei Interesse und fur weitere Informationen
Kontakt mit unserem Reservierungsburo auf!

WISSENS-
WERTES

VONABIS Z

ABHOLSERVICE

Information & Reservierung Montag—Freitag:
Firma WURZ-FRANK e.U.

Tel.: +43 (0)2842/35000

E-Mail: bus@frankreisen.at

Anreise per Bahn oder Bus: Kostenlose Abholung vom
Bahnhof Gmund oder von der Autobushaltestelle Weitra
gegen Voranmeldung an unserer Rezeption unter

Tel.: +43 (0)2858/5255

E-Mail: rezeption@moorheilbad-harbach.at

BEHORDLICHE VORGABEN

Abhéngig von den aktuell geltenden Vorgaben der Ge-
sundheitsbehorden bzw. hauseigener Sicherheitsvorkeh-
rungen, kann es bei den angefihrten Angeboten und Leis-
tungen zu Einschrankungen bzw. Anderungen kommen.

ERMASSIGUNGEN

Aufenthalt ab 7 Nachten: Bei einem Aufenthalt ab 7 Nach-
ten erhalten Sie in der Nebensaison 7 % ErmaBigung
sowie in der Hauptsaison 5 % ErmaBigung auf den Zim-
merpreis. Ausgenommen sind Zimmer der Sonderkran-
kenanstalt und Pauschalarrangements. ErmaBigung flr
Kinder bei Unterbringung im Zimmer der Eltern: Kinder bis
5 Jahre frei, 6-14 Jahre: 30 % ErmaBigung. Informationen
zu ErmaBigungen auf Therapien erhalten Sie auf Seite 8.

GEWICHTSOBERGRENZE

Alle Therapien sind auf die Belastbarkeit sowie auf die
technischen Gewichtsobergrenzen der Therapiegerate
abgestimmt. Um die Sicherheit und die Wirksamkeit der
Therapien zu gewéahrleisten, kdbnnen nur Personen mit
einem maximalen Kdrpergewicht von 150 kg aufgenommen
werden.

XUNDER GENUSS

Es erwartet Sie xunder Genuss mit umfangreichem Frih-
stlick. Zu Mittag und Abend bieten wir regionale, saisonale
Menus mit verschiedenen Themenschwerpunkten (auch
Reduktionskost und Vollwertklche) sowie vielfaltige Salate.
1 x wochentlich laden wir zum Xundheits-Gourmet-Abend
ein. Schmecken Sie heimische Qualitatsprodukte und ent-
decken Sie die Lust am xunden Leben. Vom Vollpensions-
preis ziehen wir bei Halbpension € 5,00 sowie bei Zimmer
mit Frahstlck € 10,00 pro Tag ab (Hotelpreise).

HAUSTIERE

Haustiere sind aus sanitatsrechtlichen Grinden nicht
erlaubt.

PARKGARAGE & E-LADESTATION

Ein Stellplatz in der Garage ist fUr Hotelgaste wahrend des
privaten Aufenthalts inkludiert. Flr Elektroautos sind
kostenpflichtige E-Ladestationen vorhanden.

PAUSCHALANGEBOTE

In den Therapiepaketen, Wochen- und Tagespauschalen
sind unsere ErmaBigungen bereits berlcksichtigt! Bitte
haben Sie Verstandnis, dass ein Tausch von Behandlun-
gen bei Packages nicht moglich ist. Sollte eine Behandlung
aus medizinischen Grinden nicht méglich sein, werden die
Therapien individuell verordnet und abgerechnet — somit
kdnnen wir den Packagepreis leider nicht mehr gewahren.

PFLEGELEISTUNGEN

Eine Aufnahme kann lediglich bis zur Pflegestufe 2 ge-
wahrleistet werden. Eine erhdhte Pflegebetreuung kann
ausschlieBlich nach vorheriger Kldrung angeboten wer-
den. Die Medikation ist nicht inkludiert.

PREISE

Die Preise beinhalten die gesetzliche Umsatzsteuer. Die
Nachtigungstaxe fur das Jahr 2024 von € 2,90 pro Person/
Nacht ist in den genannten Zimmerpreisen und Packages
nicht inkludiert. Bezahlung in bar und mittels Diners Club-,
Visa- oder Mastercard sowie Bankomatkarte maglich. Bei
Pauschalarrangements kann bei vorzeitiger Abreise kein
Preisabzug bzw. keine Ruckerstattung erfolgen. Wir
behalten uns vor, aufgrund nicht vorhersehbarer Entwick-
lungen, unterjahrige Preisanpassungen vorzunehmen. Die
aktuellen Preise finden Sie auf unserer Website
www.moorheilbad-harbach.at.

SAUERSTOFFGERAT

Aus sicherheitstechnischen Grinden ist die Verwendung
von Sauerstoffflaschen am Zimmer nicht moglich. Sollten
Sie ein Sauerstoffgerat nutzen, bitten wir um Kontaktauf-
nahme um die Aufhahme grundséatzlich mit lhnen abkla-
ren zu kénnen.

STORNOGEBUHREN

Unsere ublichen Stornobedingungen finden Sie detailliert in
den AGBH, den Allgemeinen Geschaftsbedingungen fur die
Hotellerie, Stand per 15.11.2006 unter www.hotelverband.at

WLAN

Wir bieten unseren Hotelgasten wahrend des privaten
Aufenthalts kostenloses WLAN an.

ZIMMER

Am Ankunftstag ist Ihr Zimmer ab 14.00 Uhr bezugsfertig.
Am Abreisetag stellen wir Ihnen Ihr Zimmer bis 11.00 Uhr
zur Verflgung. Gerne bestatigen wir Ihre gebuchte Zimmer-
kategorie, nicht bestatigen konnen wir jedoch Zimmer-
nummern sowie Stockwerke. Rauchen (inkl. E-Zigarette) ist
auf unseren Zimmern und den Balkonen nicht gestattet.
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Moorheilbad

HARBACH

Lebens.@

Gesundheits- & Rehabilitationszentrum M d ZENTRUM
€0 BAD ERLACH

ERWEITERUNG

DER FUHRENDEN POSITION

GEMEINSAM FUR

GESUNDE PERSPEKTIVEN

Die Mitarbeiter:innen im Moorheilbad Harbach haben ein
gemeinsames Ziel, das ihrer Arbeit nachhaltigen Sinn gibt:
Zufriedene Gaste und Patient:innen, die sie auf dem Weg
zu mehr Gesundheit begleiten. Ganz nach unserem Motto:
.Gemeinsam fUr gesunde Perspektiven”.

Alle Teams in den Bereichen Medizin, Pflege, Therapie,
Verwaltung, Hotel und Gastronomie leisten mit ihrer taglichen
Arbeit einen wertvollen Beitrag dazu. Zudem nimmt auch
die Lehrlingsausbildung, mit vielfaltigen Lehrberufen und
Karrieremaoglichkeiten, einen hohen Stellenwert ein. Die
Zusammenarbeit der einzelnen Abteilungen geht dabei
weit Uber die eigene Abteilung hinaus.

Entdecken Sie die vielfaltigen Benefits als Mitarbeiter:in
im Moorheilbad Harbach:

Nahere Informationen dazu finden Sie unter
www.karriere.moorheilbad-harbach.at

R
©®
@
C

ONBOARDINGPROZESS
Gut begleitete Einschulung

AUS- UND WEITERBILDUNG
Fortbildungen mit Schulungsplan,
Seminare und Kongresse

MAHLZEITEN
Frahstlck, Mittag- und Abendessen
sowie "Xunde Pause"

MITARBEITERAKTIVITATEN &
LEBENSSTIL-PROGRAMM
Gemeinsame Aktivitaten zur
Starkung des Zusammenhaltes

DIENSTKLEIDUNG
Dienstkleidung wird kostenlos
zur Verflgung gestellt

MITARBEITER:INNEN-APP
Modernes Kommunikationsmittel
fr einen effizienten Austausch

NUTZUNG VON HALLENBAD
UND FITNESSRAUM

DIENSTWOHNUNGEN UND
KOSTENLOSES CAR-SHARING
Wohnungen in unmittelbarer Nahe
sowie Benutzung der E-Autos

»Mit unserem Slogan ,,Gemeinsam fiir gesunde Perspektiven” méchten wir die Teams und das Miteinander
verstarkt in den Vordergrund stellen. Nur gemeinsam kénnen wir unser Ziel erreichen: Zufriedene Géaste
und Patient:innen, die wir 365 Tage im Jahr mit viel Herz und Eigenverantwortung betreuen.”

Mag.? Viktoria Magenschab, Geschéftsflihrerin Moorheilbad Harbach
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IM BEREICH DER

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNG

Im Sommer 2024 wird in Bad Erlach das neue Gesund-
heitszentrum fiir orthopadische Rehabilitation er-
Offnet. Dies wird durch die Kooperation mit dem Lebens.
Med Zentrum Bad Erlach und die Verlegung von Betten
des Moorheilbades Harbach ermdglicht. Das Rehabilita-
tionszentrum umfasst 80 Betten und wird an das beste-
hende Lebens.Med Zentrum angeschlossen. Es werden
sowohl Patient:iinnen von den Sozialversicherungen als
auch Privatpatient:innen betreut.

EIN ZUKUNFTSWEISENDER SCHRITT IN RICHTUNG MODERNER,
WOHNORTNAHER BETREUUNG IN DER ORTHOPADISCHEN
REHABILITATION IM LEBENS.MED ZENTRUM BAD ERLACH.

Mit der neuen ,Rehabilitationsklinik Moorheilbad
Harbach” in Bad Erlach kann zukUnftig flr die Bevolke-
rung in der Thermenregion eine orthopadische Rehabili-
tation auf hochstem Niveau angeboten werden. Seit 2014
betreut das Lebens.Med Zentrum Bad Erlach Patientiinnen
in der onkologischen Rehabilitation sowie Patient:innen,
die in der Lebens.Med Klinik Unterstutzung bei der Remo-
bilisation erhalten.

ab

QUALITAT & AUSZEICHNUNGEN

OMS-REHA UND IS0 9001

Das Moorheilbad Harbach ist mit den beiden

international anerkannten Qualitdtsmanage-

ment-Normen QMS-REHA® und I1SO 9001

zertifiziert und zahlt somit zu den herausra-
L genden Gesundheitsbetrieben

onenisosoars  Osterreichs. Im Rahmen jahrlicher Audits wer-

den diese Standards entsprechend Uberprift.

Zertifiziert nach
-RE

GUTESIEGEL FUR BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Moorheilbad Harbach ist seit 2010 mit
dem Gutesiegel fur Betriebliche Gesund-
heitsforderung ausgezeichnet. Die daflr eta-
blierten Angebote sind fixer Bestandteil der
Unternehmenspolitik und werden laufend
weiterentwickelt.

OKOLOGISCHER KREISLAUF
MOORBAD HARBACH

Ziel des Okologischen Kreislaufes Moorbad
Harbach ist, die garantiert biologischen und
hochwertigen Produkte der Region gemein-
sam mit dem ansassigen Gewerbe so zu
veredeln, dass sie der Gast — geschmackvoll
und kreativ zubereitet — genieBen kann.

BIO-ZERTIFIZIERUNG DURCH
AUSTRIA BIO GARANTIE
unsere Kuche im Moorheilbad Harbach ist

durch die unabhangige Kontrollstelle Austria
Bio Garantie biozertifiziert.
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DIE XUNDHEITSWELT

UNSER GEMEINSAMES ZIEL: i
GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN FUR SIE!

Mentale Ausgeglichenheit, Bewegungsfreude und eine
gesunde Erndhrung mit Produkten aus dem ,Okologischen
Kreislauf Moorbad Harbach” leisten neben den medizini-
schen Angeboten einen wesentlichen Beitrag dazu.
www.xundheitswelt.at

Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs Lebens.Resort Ottenschlag
www.herz-kreislauf.at www.lebensresort.at

IM UBERBLICK

Die Xundheitswelt ist eine Kooperation von drei
Gesundheits- und Wohilfiihlbetrieben der Region.

Xundlf\eifswelf

Von Natur aus
gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

FUR IHRE GESUNDHEIT:

Moorheilbad Harbach
www.moorheilbad-harbach.at

EINFACH ZUM WOHLFUHLEN:

Cafe-Pension Kristall
www.cafe-pension-kristall.at

Gasthof Pension Nordwald
www.gasthof-nordwald.at

Waldpension Nebelstein
www.waldpension-nebelstein.at

EINKAUFEN BEI UNSEREN
PARTNERN

» Shop im Moorheilbad Harbach

+ ,Glas & Steine” Kristallmanufaktur
Ing. Herbert Haumer

* Kristallshop Erwin Weber

« Waldviertler Spezialitdtenladen in
der Waldpension Nebelstein

FRANZ HIMMER KONGRESS- & VERANSTALTUNGSZENTRUM

Medizinische/therapeutische Fortbildungen, Seminare und Kongresse,
Gesundheits- und Fachvortrage, Festveranstaltungen (Hochzeiten etc.),
kulinarische & musikalische Veranstaltungen
www.moorheilbad-harbach.at/veranstaltungszentrum
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lhre Partner fir
Rehabilitation, Gesund-
heitsvorsorge und Kur

Unsere Kompetenzen

COO00C0000COC

Erkrankungen des
Stutz- und Bewegungsapparates

(Sport-)Orthopadische Rehabilitation

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems

GefalRerkrankungen und
Durchblutungsstorungen

Storungen psychosozialer Gesundheit
Stoffwechselerkrankungen
Onkologische Rehabilitation
Neurologische Rehabilitation
Pulmologische Rehabilitation

Schmerztherapie

Moorheilbad

HARBACH

www.moorheilbad-harbach.at

00060

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS
www.herz-kreislauf.at

Qo

KONIGSBERG

—— Gesundheitsresort ——

www.gesundheitsresort-koenigsberg.at

00006

BADENER HOF

GFSUNDHFITS- LIND KURHOTFL

www.badenerhof.at

A
000,
Y
Lebens.Resort

OTTENSCHLAG
www.lebensresort.at

0006

www.lebensmed-baderlach.at

3
v
ab Sommer 2024

Alle Beste Gesundheit-Betriebe sind Vertragspartner der
osterreichischen Sozialversicherungen.
www.beste-gesundheit.at

www.lebensmed-sanktpoelten.at

0000000
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MOORHEILBAD HARBACH Gmind
. Weitra Horn
Karlstift .Zwettl
Krems
Freistadt
Ottenschlag .
LINZ Melk
WIEN
St.Pélten

3970 Moorbad Harbach - Tel.: +43 (0)2858/5255-0 - E-Mail: info@moorheilbad-harbach.at
Besuchen Sie unsere Website: www.moorheilbad-harbach.at

Moorhellbad Preise gultig flr 2024 bis auf Widerruf. Wir behalten uns vor, aufgrund nicht vorhersehbarer Entwicklungen,
HAR BACH unterjahrige Preisanpassungen vorzunehmen. Die aktuellen Preise finden Sie auf unserer Website.

Medieninhaber und Herausgeber: Moorheilbad Harbach Betrieb GmbH & Co KG, 3970 Moorbad Harbach;
www.moorheilbad-harbach.at; Fotonachweis: Moorheilbad Harbach Betrieb GmbH & Co KG, Xundheitswelt,
Beste Gesundheit, Tourismusverein Moorbad Harbach - Christian Freitag, Waldviertel Tourismus — Robert Herbst
Druck: Druckerei Janetschek GmbH, 3860 Heidenreichstein

Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Gesundheits- & Rehabilitationszentrum
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